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ભાષખ ગ્રન્થમાળા, ન. વર. 
તેષે 


તાવઝ નિજ સાસેમ્વ વિષે 
માવળ, નં. ૨. 


-----જૂ૦ ૧ૂ----- - 
ભાપણકત્તા, 
આર્ડેન્ડરસય માધવરાર દૃવૅ, 
ર કમ. એન” ક ૦૧. 
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સ 
બમ રેણછે1ાડલાલ છે!.ટાલાલ ઈનામી 
ભ્રાષણ ફૂડ પ્યાતેથ। 
૭પાવાં પસિઢ્” કરનાર, 
ઝુજરાત વનોફ્યુલ્વર સાસાઇટો, 
સ 
“વત ૧'૯૨૫૫* ર મને 1***:. 
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છીમત નમક આને, 








“ વિજયપ્રવર્‌ક ?7 પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, અમદ 


મ્‌ઝરાત વિચાપીટ મંથાઝય 


| પઞરતા જાપીર1332 [તમ]મ ] 
મનુત્રાતાજ નરે જુચ 1 ક 


“તજનું નમ ન્નાવ્ન્ન્પ્ડ દું 
તડ 
પ૫વ્નહ ળ્પ્ખણઉ્‌” 


વિષ 5 : ૪7 


રા. બ# રણછોડલાલ છોટાલાલ ઈનામો 
ભાષખ ગન્થમાળત્ને। 


ઉપોદ્ધાત? 





સાવનનિક આરોગ્યમાં સુધારો થાય અને કે%ી 
પદાર્થોનું ન્યસન કમી થાય તેવા વિષયો ઉપ? 
પગદ કરેલા માણસા પાસે અમદાવાદમાં ભાષણો 
ઠરાવવા અતે તે ભાષણોમાંનાં જે છપાવી પ્રસિદ્ધ 
કરવા યોગ્ય જણાય તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સારૂ 
1. બ, રણુકેડલાશ્ છોટાલાલ સી. આઈ. ઇ. 
એમણે ૬. સ. ૧૮%૦ માં રૂ. ૨૦૦૦ નાં અમ- 
દાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીનાં ડીખે'ચરે ગુજરાત વ્તી- 
3યુશ્ર સોસાઇઃીને સ્વાધીન કયી છે. એના વ્યાજમાંથી 
દતામ આપીને વખતો વખત જે ભાષણુ સોસાઇટી 
કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક રૂપે આજ સુધીમાં નીચે 
પ4માણું છપાવવામાં આવ્યાં છે:--- 
૧, આરેગ્યતાનાં મૃળતત્વા###_ *** ૦--૩--૦ 
જેકદારે#ક# કેકેકે કકક કા ક - કેશાાઇ ૩-૬ 


"જે, કેફ્‌નિષધફ 08૬9 90૬ ૯૪૯ કા ઊન 


પદરેસણતારદાદરઈ 


( .૬# 
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૪. [હદમ્તાનનાં ગામડંતી આરેગ્યતા :«--2--3 
ઉદ સ્તાતમાં આરેગ્યતાતે ૦34 [રો ૦--૩---૦ 
“. તૈબાકુ અત ભાંગનાં મદદ તત્ત્વો. ૦--૦--૬ 
'9. દારૂ અને તેની તત, મન અને પ્રત 
ઉપર થતી અમર. .. ..., ...૦-૧:--૦ 
૮ સાવેશ્નેક આરેગ્ય. ... *** ૦--“--૦ 
«હ. મધપાન ન્િપષિધ ... ,.* ... ૦-૦--૫ 
૧૦, શહેરની આરેગ્યતા. ... ... ૦--૦--૬ 
૧૧. મરષી વિષ ભાષણુ. ... ...૦--૧--૦ 
૧૨. માદક પદાથોના સેતતથો થતી નિ! *---૧---૦ 
૧૩. સાર્વેજનિક આરેગ્ય વિષ ભાધણુ 
ન. રે, ૦---3ન્‍નન-૦ 





ગ. વ સોસસાઇટીની ઓફિસ, 
નામ ૧૧, મૅ ૧૪૦૯૪. 


કાછ «9 શરૂ 


દ હધાપીઠ ૭) 
ચડ અ અપ્રદાવા્ 


ઝે 
5. 


તાવતનિ% તેજ જો” 


વિષે મીપળ નૈં. ૨. 


મહેરબાન પમુખ સાહેબ તથા ગૃહસ્થો, સાવ 
ભ/નિક આરેગ્યનાો વિષય, એટલે ખહેળોા છે કે 
ત વિષ જેટલું ખોલીએ તેટલું એછું છે; તેથી 
આજ કક્ત તેમાંની મુખ્ય બાબતો વિષેજ દું થોડું 
વિવચન કરીશ. કે! પણુ શહેરની આખાદી, યાં 
વસતી પ્ર્નની શારીરિક ત દરસ્તી ઉપર ધણો આધાર 


રાખે છે. “ પહેલું સુખ તે જતે નયી ” એ આપણી 


ખુ2૪રાતી કહેવત અજણી નથી. ઇંમ્રેજીમાં પણ 
ડું છે કે “ પિત્લાંધો 13 ૫૪૦૦101. ” તૈદુરસ્તી 
એક પમ! છે. એ પ્રમાણે દરેક પ્રન ત દુર્સ્તીને 
પથમ પદ આપ છે. કારણ કે કેદ પણ પ્રકારના 
સુખનો ઉપભોગ કરવો ,હોય તા તદ્રસ્તી વગર 
ત થર્ષ શકે તહિ. ઘેર ગાઠી ધોડા, ધત દોલત 
“૧ પ્‌ તેના માલીક રારીરે અશક્ત હોય તા 
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ર જ. 


તેને તે શા કામનાં ? એક માણુસને કમાવાતું 
ઘણું સાધન હોય પરતુ જે તે રારીરે પીડાતો હોય 
તો તે શી રીતે કમાવાનો ? માટેજ ત દ્‌રસ્તીને 
પહેલું સુખનું સાધત માન્યું છે. તદુરેસ્તીતા બે 
[વિભાગ પાડી શકાય. 


૧. દરૈક મનુષ્યની ત ૬રસ્તી. ( 1201*૨0108] 
1108111.) ૨. જત સમાજનું આરોગ્ય. (1219110 
110810). ) આજનો વિષય આ બૌત્ન ભાગને 
લગતો છે. તે વિષે “511 ે. 171'0500દ1; 15, (. 
5. 1. 1.08. ૦0૨૩1૩૦1" ૦01 07. 1.” એ- 
મણે ઉચારેલા શખ્દ્દો આ વિષયતા ઉપયોગીપણા 
વિષે આપણતે સારે! ખ્યાલ આપે છે. આપણે એવું 
ડરવા માગીએ છીએ કે જેથી આપણા માણસા 
પાતપાતાનું કામ સારી શક્તિથી બત્નવી શકે અને 
પોાતાતે। રોટલો સારી મહેતત કરી કમાઇ શકે, આ 
દાનયાનું સુખ જેમ ખને તેમ વધારે કાળ સુધી 
ભાગવવા શક્તિમાન થાય, તેમજ એમના શરીરતા 
આસપાસનું વાતાવરણુ એવું*કરોએ કે જેથી રે 
ગાના ઉપદ્રવ એમને વધારે હેરાન કરી શકે તહીં. 


( ૩ ) 


આપણે નેદએ છીએ કે હિંદુસ્તાનના લોકો બીન્ન 
દેશના લોકો કરતાં સ્વચ્છતાના નિયમો વધારે સમન? 
છે ને પજ છે, પણ એમનામાં મોરી ખામી એ છે 
કે, સાર્વજનિક આરેગ્ય, એટલે સમૂહની એકત્ર 
ગતે સાચવવા લાયક ઉપાયોની અગત્યતા તેએ 
ઞમજતા હૈય એમ લાગતું નથી. પ સ્વૃ- 
“તા એ રેમ અચકાવવાનુ એક સાધન છે. પણુ 
તે એકલું બસ તથી; કઢાર'ર ગમે તેટલી સ્વચ્છગા 
હૈય પણ નને ધરતો અદર ન્તેધએ તેટલું હવા 
અજવાળુ ન હોય અગર ધરની બહાર ચૅપી રોગને 
ઉપદ્રવ હોય તો એકલી શારીરિક સ્વચ્છતાથી રોગ 
અઃ» શકે નહિ. 


સાર્વજનિક આરેગ્યનો ઉપયોગ, * 


91૯૦0 8૯0૮ 380139 1108113 ળા 
૪1૪11૪ ૦૫૪ 31001 ૮8 1310100010, 11019 
8(701૪છુધં & પંછુ0પા' પ્રાંળી પ્રા ૫૦ 
ઘાવં૦€€ત1૮0 પૌભં* વેપઘધાલડ 11 1 ઉ તાતે 
૦ €8010 1110] વૈક] 19100, ૦4 પાળ 


( 5%) 


11૪ 11116₹ વૈદ3"8 101૪091 11 1110 11, 
૦£0૦॥60૫૪?11૪ુ 01011 0111) 11101"૦ કઇદ/7ઝ1 ક 
દાવ ૦0 108301110૪ [01 111011 ૪1'0£8001' 
10307 01 1815610૪ વૌંડટ 3૦, ૬0 5 (0 
11181₹:0 (11010 11010 16, [/01' €૫૨૩*॥ 101'111 
૦ 0૦00]20371030116, 1011011010 11 ભ 18 
11160 ૦૦૯૬101, 10138181 811૨0૪૬611 01” 
10 ૭૦પધાંણ્ડ 07 10 911. 1110 1036 
11113૪ પશ 10089 ડ1011દઉ0 ૦૦૦) 
૦307001, 15 1161 010&101)7 દક દ1'€ ઇ0 
199113 ૦04 % ૪૦1*૪ 181૪0 1310111001" 01 
(10 100019 0 તીક 11લાઇાવપદા1 
11063 દા'ઉ ૫017 1)017010 £0 1૬:71001'0 
171108 1) 03 ॥0000 ૫૫0611 વૈટડ૦।પ0દતે, 
8૩ €0-010018190 50111010100. ઉંટદ્રા11- 
1038 ૦ ]201*5038 410 01 1180011& 010, 
2018611૫૬૦૩ 01119 1081 01 11૯0 101"0- 
0801015 11€€વેંપિ1 00 11301'0 ]01"01€011011 
દ€81186 1૨0089 ઘર વં 13 ૫71011) 11101- 
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( પ૫ ) 


₹્તિદૉપ૦ 137 11801 0/ પળ 110૫50 18 
11 ઘવંબ્તૃપદ્ 0 1]010૫તેલ્તે પ્રનળી 11૬10 
31) ઉ ૬૦100111101, (1 પં 11 110 0૫01-04 
“ઉ?01* ૩0110૫111૪5, 116 110 હ 0149 
1૩ 101*૦£1110 લે બા!ડાવૈૅઢ 16 €1'6 ૯€0૦118- 
11111090 411 1110011૫૦0. 


આપણા અમદાવાદ શહેરના આરોગ્યને 
[વેચાર કરીશું તો માલુમ પડશે કે તે ધણી માડી 
હાલતમાં છે, અતે તે સુધારવાને ચોકસ પગલાં 
ભરવાની ધણી જરૂર છે. આ શહેરમાં મરણ 
પમાણ ધણું ભારે છે. તે અહીંની સાર્વજનિક 
આરેગ્યની "ખામી બતાવી આપે છે. આ શહેરમાં 
સને ૧૮૮રથી ૧૮૯૨ સુધીનું મરણુ પમાણ. ૬૨ 
હુન્નર માણસે ૪૪-*૮ આવે છે. જ્યારે સને 
૧૮૪૨થી ૧૯૭૯૦૧ સુધીનું મરણુધંમાણુ ૬ર 
ણજર માણુસે પછ*૫ આવે છે. એટલે કે દર વર્ષ 
સરાસરી ૩૦૦૦ માણુસ વધારે મરે છે. બાળકોનું 
મરણુ પ્રમાણુ સને ૧૮૪૨ થી ૧૭૦૧ સુધીમાં 
'ટ૫*૪ ટકા આવે છે. ફેટલાકનુ' એવું માનવું છે 


% ૬૩ હજર માણસે ચાળીસ અગરે પચાસ 
મર્‌ણુ થાય એ કાંઈ વધારે કહેવાય નહીં. પણુ 
ખીશ્ન દેશોની સાથે જે મુકાબલે કરીએ તો જ 
હાલ થતી જનોની ખુવારીનું ખરં ભઃન આપણુને 
થાય. ખે વસ્તુઓને સાથે મૃકી મુકાબલો કરીએ 
યારે જ કઈ વસ્તુ સારી અતે કદ નઠારી તે કહી 
શકાય. એક વિદ્યાને કહ્યું છે કે “ રાત નહોત તો 
દિવસનું મહત્ત જણાત નહછાં. તેમ જ્યાં સુધી 
આપણુ આપણા પોાતાનાજ શહેરના આંકડા સઃ 
ખાવી ખેશી રહીએ યાં સધી આપણા રાહેરની 
અદર થતી દર્‌ વરસતી નનનોતી ખુવારીનો ળરે- 
ખર ખ્યાલ આપણુૃને આવી શકે નહં. ભતે ખાન્ન 
સુધરેલા દેશે કે જ્યાં દરેક મરણુતે શઠેરની એક 
આંકત માકક ગણુવામાં આવે છે, અને જ્યાં જ- 
મના દૂતેોતે હ ફોવવાને બનતા અનેક પયતનો તરૅફ્‌ 
સકળ પન્નનું ધ્યાન હમેશ દોરાએલું રહે છે, ત્યાંના 
આંકયા સાથે આપણે અહીંનું મરણ ડમાણ 
સર્‌ખાવીશું તો માલુમ પડશે કે આપણા શહેરમાં 
તના કરતાં ત્રણ ચાર ગણા અને તેથી પણુ 
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વષારે મરઃગ્‌ થાય છે. જ આપણા દેયમાં પાશ” 
મના દેશે જેવી મરણની સખ્યા ધરી ન્નય તો 
૬2 વર્ષ «૪૦૦ માણસની [ન્‍/દમી મોતમાં સપ- 
રાતી આપણે બચાવી શષ#ીએ. આનુ ડારણ શું ? 
રું તેઓ પ્રધરતા માનીતા છે અને આપણે અળ- 
મણા છીએે ? એમતામાં શું આપણા ડરતાં 
કાંઇ વધારૈ છે : હા. એમનામાં એક વગ્તુ વધા? 
છે. આપણે જ્યારે સુસ્ત થઈ ખેસી રહીએ છી- 
એ; મરણો થતાં જેઈ લમણે હાથ દઈ ઇશધરી 
કોપ માતા શાંત પડી રહીએ છીએ ત્યારે 
એ લોકે તેતાં માય કારણોનો વિચાર કરી વધુ 
મરણો થવાનાં કારણોનો નાશ કરી ન્નલમ આક- 
તમાંથી બચવાનો! ઉદ્યમ ફરે છે. આપણે પાછળ 
જેચું કે અમદાવાદ શહેર કૈ જેની વસ્તી લગભગ. 
ખે લાખ વીસ હન્નર્‌ માણુસની ગણાય છે, ત્યાં 
મરણ પમાણુ સરાસરી દર હનર માણુસે ૪૪ 
ટકા આવે છે. જ્યારે લત શહેર કે જ્યાં 
૪૭,૪૫,૭૫૭ માણુસની એટલે આ શહેર ફરતાં ચે!* 
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વીસ ગણી વધાર વસ્તી છે, છતાં ત્યાંનું મરણ ધમાણુ 
દર હ”ર માણ્થે ૧૨-૫૫ ટકા જેટલું આવ છે. 
સ્કોટલાંડમાં ૧૭*૫ ટકા અતે આયલોંડમાં કે જે 
ભાગને એ લોકા ધણા ગદ્દો ભાગ ગણે છ, ત્યાં 
૧૫*૫ ટકા જેટલું છે. તેથી આયલાંડ “તે એ 
લોકો મેલો ગણે છે તોપણ આપણી મરણની ૩ 
ગણત્રી પ્રમાણે ધણા તદુરસ્ત દેશ ગણી શકાય. 
આ પ્રમાણે સરખાવતાં આપણે ત્યાં મરણ્‌ પ્રમાષ 
ઘણું વધારે છે એ દરેક સમજી માણુસ ૭5 
વા વગર રહેશે નહીં, અને તેનાં માયણો શોધી 
કહાટી એ મરણ પ્રમાણમાં બનતો ઘટાડો કરવાના 
પ્યત્નની અગત્યતા સ્વીકાર્યા વગર રહેશે નાહ. 


છક્કા 


કુદરતનો વિચાર કરતાં જણાય છે કે શરીરતે 
નુકસાત કરે એવી દરેક વસ્તુત્રી બચવાનાં સાધનો 
શરીરની અદરન પેદા કરેલાં છે. દરેક જીવતો 
મકાવ ચાખખી હવા, સ્વચ્છ પાણી, સારે! ખોરાક 
અને રહેવા માટે પુરતી જમીન અને સુયૈનો પ્રકા- 
શ એ છે. એવું કહેવામાં આવે છે કે પહેલાં જ્યારે 
'મ્યુનિસિપાલિટીએ તણતી, “યારે જ્ઞાર્વજનિક 


( ૪ ) 


“આરેગ્ય મારે આટલી સભાળ લેવામાં નહાતી 
આવતી ત્યારે હાલના કરતાં મરણ પમાણુ ધણું 
એજછું આવતું હતું, અનેં એવો કટાક્ષ કરવામાં આવં 
છે કે હાલ લેવામાં આવતા ઉપયો આરોગ્યમાં 
બગાડી કરવામાં સાધનભૂત થાય છે. પરતુ મરણ 
પમાણ વધવાનું કારણ ઝીણી નજરે ન્ેતાં 
ખાજું માલમ પઃશે. પહેલાં :રાં હાલની રાહેરતી 
[સ્ધાતે ધણો બદલાઇ ગઈ છે. પહેલા કરતાં એકલા 
અમદાવાદમાંજ વસ્તીનુ પ્રમાણ ઘણું વધી ગયું છે. 
ગામડાં જે પહેલાં સારી આબાદ સ્ટથિતેમાં હતાં તે 
હાલ તુરી ગયાં છે. વસ્તીમાં, તેમજ ધ પધા રેજગારમાં 
ભાગી ગયાં છે, અને ગામડાં ભાગી અમદાવાદ 
માણસોથી ભરાઈ ગયું છે. પહેલાં લોકોને ગામમાં 
તૅમજ# શહેરમાં રહેવાને પુરતી જગ્યા મળતી 
હતી, ચોખ્ખી હવાની ખાટ નણતી, ખેતી સારી 
થતી હોવાથી પુષ્કળ અને સૉંઘે। પાક ઉતરતો હતો, 
તેથી ગામથના તેમજ શહેરના લોકોને સોધો અને 
સ્વચ્છ પુષ્ટીકારક ખોરાક મળતો હતો. પાણીની 
તમાલ નહતી, અતે તેથી પહેલાનું મરણ ષ- 
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માણ હાલતા ટરતાં એષછું આવતું હતું. જ્યારે 
હાલ અમદાવાદ જેવા મોટા શહેરોમાં વસ્તી ધણો 
ગીચ થઇ ગઈ છે, અતે તે ગીચ વસ્તી સાવ- 
૦૮નિફ આરોગ્યમાં બગાડ કરવામાં મુખ્ય ભાગ 
ખન્નવે છે. એ ગીચ વસ્તી ન«તસમાજતા આરેગ્ય- 


માં શી રીતે બગાડે કરે છે, એ તપાસીએ. 


જૂ 


પાછળ કહેવામાં આન્યું % કે સ્વચ્છ હવા 
ગે જવનનો એક ખોરાક છે. બે કુંડામાં ખે છેડ 
વાવીએ, અને એકને ખેતરમાં શખીએ અને 
બીન્તને ઘરતી અદરતાં ઓરડામાં ૧ખીએ તો 
માવમ પડશે કે ખેતરમાં વાવેલે છોડ સારો રીતે 
ઉગી નીકળશે, જ્યારે ધરમાં વાવેલો છોડ ધે 
ઉગી કરમાઈ જરે. ખેતરમાં વાડીમાં ઉગેલાં ખુલે 
*ખતે ઘરની અમાશીઓએનાં મુડમાં ઉગેલાં ઝુલામાં 
કેટલો બધો તફાવત માલમ પડે છે ? એક ગામડામાં 
ખાઇ પી ઉછરેલો ખેડુતનો છોકરો જુએ અને 
અએેજ ઉમરનો શહેરમાં ઉછરેલો અને પટીયાં પાડી 
ટાપટીપ થએલો ફીકા ચહેરાનો છોકરો જાએ. 
એ ખેમાં કેટલે બધો તપાવત તજરે પડે છે? નને કે 
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ગામડીયાને ઉંચી ન્નતનાં પકવાન મળતાં નથી, 
૨રી? પુછ કરવાને માટે એણે “ કોડલીવર ” પાંધું 
હે'તુ તથી કે નાનપણુમાં એના માબાપે ” મેલીન્સ 
૪ડ ” કે “એન્જસ છુડ ” નતા ડબબાએઓને। ઉપનવરોગ 
કરેલો હોતો નથી, પણ કૃદરતી સાદો પણ પૅછિક 
ખોરાક પુરતા જથામાં, તેમજ મપ્તની ચોખી 
હવા અને સૂયતો પકાશ મળેલો હોવાથી શહેરી 
“વાન કરતાં એ વધારે લેહીદાર અને વધારે ત- 
દુરસ્ત હોય છે. 


આપણ શહેરમાં તપાસીશું તો યાં ભરેચક 
વસ્તી માલમ પઃશે. આપણા લોકોમાં એક એવી 
ટેવ હૈય છે કે સાંકડૅ મોકડે પષ્ણ પોતાના છક્ઞામાં 
રઊંવા માટે પયત્ત કેરે છે. હાલ મીલેને લીધે 
વસ્તી વધેલી છે, જ્યારે ₹રેોની સપ્યા તેની તેજ 
છે. જેથી એક વાર નમાં પહેલાં ત્રણુથી ચાર 
માણસા રહેતાં હતાં એજ ધરમાં હાલ સાતથી અઃ 
મા'યૂસો રહે છે તદરસ્તીનો એવો તિયમ છે કે 
દરેક માણસને ત્રણુ હતર ક્યુબિક પરોઢ હવા 
નનેદએ..હવં એટલી હવા મળવા માટે એતે 
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રહેવાની જગ્યા એક હજાર કયુ બક પીટ હોવી 
નતેઇએ સૃુષરેલાં શહેરોમાં ત્રણુસો પચાસ કયુ(બેકે 
છીટ જગ્યા હેય છે, અને તેમાં પણુ ત્રીસ સ્કવેર 
૪ીટ જગ્યાનું દરેક માણુસને ભૉંયતળીયું જનેઇએ 
એ પ્રમાણે ન હોય તો માણુસને ન્નેઇતી ચોખ્ખી 
હવા મળી શકે નહીં. કેટલાંક ધરમાં ખીલકલ 
અજવાળું આવવાની જગ્યા હૈતી નથી. બારી 
બારણાં ધગ 1 નાનાં અને ઘોડાં હોય છે. એક 
ધરને અડીને બીજું ધર એમ દરેક ધર ખે અથવા 
ત્રણુ તકથી ખધીઆરે હોય છે. કેટલાંક ધરેમાં 
“યાં ચારે પાંચ કુડુંબોનો વામ હેય છે, તેઓને 
સાજના પાંચ વાગતામાં દીવા કરવાની ફેર પડે 
છે આપણે નણુંએ છીએ કે જ્યારે વરસાદના 
દિવસોમાં બીલકલ ઉઘાડ નીકળતો નથી, લારે 
અનાજના છોડવા તાપ [વના ઉંચા આવતા નથી, 
અને જ્યારે તાપ પડૅ છે યારેજ તે પ્રાલી નીકળે 
છે. તે જ પમાણે ગમે તેવો સારે ખોરાક લેવામાં 
આવે પણ્‌ ને રહેવાની નગ્યાની છૂટ ત હૈય 
અતે ધરની અદર ચોખખી હવા. અતે પુરતો 
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સર્વનો પ્રકાશ ન હોય તો માણસો તેમજ બાળ* 
કતી તદ્‌ર્ર્તી સારી રહી શકે નહીં. 


ખારી બારણાં પુરતાં ન હોવાથી હવા ધેરાએલી 
રહે છે અને તેવા ખધીઆર એરડાઓમાં ધણાં 
માણસો રહેવાથી હવાની અદર એમને ઝેરી શ્વાસો- 
ચ્છવાસ ભેળાય છે. તેમજ એકલે “ કારખોનિક 
એસીડ ગ્યાસ ” નહોં પણુ માણુસોના શરીર્‌ ઉપરને। 
કચરા એમના રોગોના જ તુઓ, તથા મોરી ખાળ- 
માંથી નીકળતા સડેલા પદાર્થમાંથી નીકળતી ઝેરી 
હવા વગેરેના મિશ્રણુથી એ ધરની હવા અસ્વચ્છ 
હોય છે અને, તેવી બ ધીયાર હવામાં રહેનારાં અને 
એ ઝેરી હવા વારંવાર શ્વાસોચ્છવાસમાં ઉપયોગ 
કરનારાં માણુસો દુબળ, સાંકડી છાતીવાળાં, પ્રીકકા 
ચહેરાર્ના રહે છે, અને એક અથવા ખીન્ન રોગથી 
વારંવાર પટકાઈ પડે છે, અને કેટલીક વખત ક્ષય, 
પ્લેગ જેવા નારાકારક રોગોના ભોગ થાય છે. 
આવી જગ્યાઓમાં રહેનાર માણસો માથાના રોગથી 
ઘણી વખત પીડાય છે. મી. “ બતેસ, ” પ્રેસીડેન્ટ 
લોકલ ગવરમેન્ટ ખોડે એમણે કહ્યું છે કે ખરાબ 
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અતે પુરતી જગ્યાની તંગી તથા મજુઃના હલકા 
દર એજ ક્ષયનું મોટામાં મોટું ડારણુ છે. 

ધણી વખતે ધરેનાં ભૉંયતળીયાં નીચાં અને 
ભેજવાળા હેય છે. તેથી તેમાં રહૈતાર માણસો 
શરદી, મેલેરીયા, સંધીવા, જેવા રંગોથી વારવાર 
પટકાઈ પડે છે; પરતુ તેતું મૂળ ડારણુ ન્નણી 
તેતો ઉપાય કરતા ન હોવાયી એમની હેૅરાનગતીને। 
પાર આવતો નથી. આવી રીતે થોડી જગ્યામાં 
પણાં માણુસોનો સમૂહ વધવાથી આપણા રાહેગતા 
સાર્વજનિક આરેગ્યમાં મોટો ખગાડેો થવા 
પામ્યો છે. માટે તેનું નિવારણ કરવા સાર્‌ ગોય 
વસ્તીને ખને તેટલા મોટા વિસ્તારમાં છુરી કરવી 
ન્નેપ્રએ. 


સીલે!» 


સાવૈજનિફ આરેગ્ય ઉપર મીલેએ ધણી 
અશર કરી છે. પહેલાતા કરતાં હાલ માલા 
ધષી વધી ગઇ છે, અને તે દરેક મીલમાં માણ- 
સોનો, અને તેમાં પણુ ગરીબ વગનો ધણુ! સમૃડ 


( ૧૫ ) 
દિવસને! મોટો ભાંગ કામ કરે છે અતે તેથી તે- 
મની અડધી છંદગી મીલેમાંજ ન્નય છે, એમ 
કહીએ તો ખોટું નથી. હવે અહીંયાં ધણી ખરી 
મીક્ષોમાં સુતરનું કામ ચાલે છે, અને ત્યાં રૂના 
ઝીણા રેસા આખો વખત આમ તેમ ઉડે છે, 
અતે તે એટલા તો અસંખ્ય હોય છે કે શ્રાસોચ્છવા- 
સમાં થઇ મોટે ભાગે તે શરીરમાં દાખલ થયા [વિના 
સહેજ નહીં. રમાંથી સુતર સારું કાઢવા માટે જેમ 
બને તેમ સુષટી હવા ઓછી દાખલ થાય એને 
મારે ધણાં બારી ખારણાં બંધ રાખવામાં આવે છે; 
જેથી એદર કામ કરતા માણસોને જ્નેદૃતી સ્વચ્છ 
હવા ત્યાં રહેલા માણુસતી સંખ્યાના પમાણમાં 
ધણીજ થોડી હોય છે. એક તર્કથી રૂની કીટી 
અતે બંધીયાર હવા, દિવસનો મોટો ભાગ માણુસના 
શરીરમાં નનય તો તે માણસની જિંદગી એવા 
અસુખાકારી સંજ્નેગો વચ્ચે કેટલે લાંબો કાળ 
ઝારી શકે તે વિચારી જતાં સહજ સમન્નશે. ગરીબ 
વગેતે એટલી વિટંબણાઓ કારખાનામાં વેઠ્યા 
પૃછી ઘેર નનય એટલે ત્યાં પણ ભેજવાળાં, બંધીયાર, 


( ૧૬) 


હુવા વગરનાં, અતે અંધારા ભાંયતળીયામાં બાકીનો 
વખત ગાળવો પડૅ છે, તે કેટલેક કાળે એ 
લોકોને નિબેળ બનાવી દે છે. અને એ રીતે સાવ- 
જતિક આરોગ્યમાં દિત પ્રતિ દિત વધારે બગાડે 
થતો રહે છે. તે ઉપરાંત સખત મળુરી કરવા 
છતાં વધતી જતી મોંધવારીને લીધે ભેળસેળવાળો 
ખોરાક, અને તે પણુ પુરતા જથામાં, તેને મળી 
રાકતો નથી. તેમજ કદાચીત શરીર સાધારણ બ- 
ગડી આવે તોપણુ તેને ખેંચાઇને કામ ઉપર જવું 
પડે છે; કાર્‌ણુ કે જેન કામ ઉપર ન નય તો 
રજ જય; અને કામ ઉપર આખો દિવસ ગૉંધા! 
રહૈવાથી અને દવા દારૂ માટે વૈદક સલાહ લેવાની 
૪રસદ મળતી નથી તેથી એ ગરીબ વગની ખાતર 
અને સાર્વજનિક આરેગ્યતા સુધારાની ખોતર 
મીલમાં કામ કરવા આવનારા મજીર વગૅતૅ માટે 
મીલેની એદરજ વેદક સલાહ તેમને મળે એવી 
ગોઠંવણુ થવાની ધણી અગત્ય છે. 


શ્રીમન્ત [હિંદુઓ ખોડાં ઢોરો માટે મકાનો ખં- 
ધાવે છે, પરંતુ આ ગરોબ વગ જે પોતાનું ગુજરાન ચ- 
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લાવવાને બને તેટલે પયાસ કરે છે તેને મારે સાપા- 
રણ હલકા ધ્રઢારતી પણુ સુખાકારી વાળી મકત 
નહોં પણુ એછા ભાડાની ચાલીયો બધાવવા 
પાછળ કેપ્નું લક્ષ દોરાતું નથી એ ગરીબ વગેનું 
દુભાગ્ય જ છે. જ્યાં સુધી એ લોકોને શહેર 
બહાર રહેવાની એવી સારી સગવડા ન થાય ત્યાં 
સુધી શહેરની ગીચ વસ્તીમાં ધટાડે થઈ શકે નહીં, 
અને સાર્વજનક આરોગ્યમાં સંતોષકારક સુધા- 
રાની આશા રાખી શકાય તછીં. તેદઃસ્તીના [નેયમે- 
ને અનુકળ હલકા ભાડાની ચાલીએ ખુક્ષી હવામાં 
એમને માટે બાંધવાનું કામ ધનન તેમજ સરકાર 
એ ખેઉએ સાથે મળી કરવા જેવું છે. તે 
કોઇ પણુ એક નક્તિથી સ્વતેત્ર રીતે બનવું 
મૃસ્‍્કેલ છે. 

લોકો તર્કથી બાવાઓ, ભીખારીએ માટે 
સદાત્રતમાં લાખો રૂપીયા ખર્ચીય છે; પરંતુ આ મહે- 
નતુ વગ માટે એમને લાયક સેપધો પણુ સ્વચ્છ, 
વગર ભેળસેળનેો ખોરાક મળે એવી એક ખે દુકાનો 
ઉધાડવામાં આવતી નથી. એવી ખે ત્રણુ દુકાતો 
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નીડળે કે જ્યાંથી એમને લાયથનોા હલકે! પણુ વગર 
ભે”સેળનો। દાણે! સાધારમુ ભાવે પુગ પાડવામાં 
આવે તા થે. તુક્ગાનથી એ ગરીબ લોકોને ઘણા 
લાભ કરી શકાય. મંગે તેદ્‌ઃસ્ત અત પૃષ્ઠ હશે તા 
એ લોકો પગસેષ્રી વધારે કામ લઇ શકાશે, અને 
એટલા આખર મીલોનેન ફાયદો થશે અને સાર્વ- 
જનિક આરોગ્યમાં પણ એ લેક નીરોગી રહેવાથી 
સારા સુધારે થઈ શકશે. 

માલે લોમાં હવાની ખામીઓ ક કર્વા માટે; 
“ આદી ીશીઅલ વૅન્ટીલેટ્સે ” તા ગોઠવણુ કરવી 
ન્નેઇએ. નવી શેધો પમાણે “15” ( પ્ેન્સ ), 
“16મો 1૫.૦5” (રાથીન્સ ટયુ”સ ) વગેરે 
ઘણાં સાધનો સાધારણ ખચે મળી શર છે. કેટ- 
લીક મીલમાં એ વસ્તુઝએોાનો ઉપયોગ થએલો 
ન્તેવામાં આવે છે; પઃતુ કેટલીક માલોમાં તે હોતો 
નથી ખજી એક અગત્યતી બાબત ઉપર આપ 
_સવનું ધ્યાન ખચવાની છું રનત લઉં છું તે એ છે 
કે માલોમાં અકસ્માત થવાનો ધણા સ ભવ રહે છે 
અને તે 'વંળાએ તાત્કાળિક ઉપાયો શા લેવા તેનુ 
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ત મજુર કે સ્ુકાદમ, મેનેજર કે સેક્રેટરી, એન 
ન9નીયર કે સ્પીનીંગ, વિવિ'ગ માસ્તર ડેને હોતું 

નથી. નને સાધા*ણ અડસ્માત હોય તો તો ર 
પરતુ વખતે ધણા ગભીર અકસ્માતો બને છે અને 
અહોંતી ચાલતી રૂટી પ્રમાણે તેતે સીવીલ 
₹સ્પીતાલમાં લઈ જવામાં આવે છે; પણ તેને 
એવી ને એવીજ હાલતમાં લોહીથી ગગરતે લર્ષ 
વામાં આવે છે. જેથી એક રૅકડામાં લોહીથી 
ચુતો અધમુવા નવા માણમ મે માધ્લ દૂર્થા 
:-પીતાલ સુધી પહોંચે, તેટલા વખતમાં કેટલું 
લોહી એના શરીરમાંથી નીકળી ગયેલું હોય એને 
સુધરવાની આશામાં આને પરેણામે કેટલો બધો 
ધટાડો થઈ નય છે તે વિચારતાં સમજ શકાશે. 
આ ખામી દર કરવા માટે એટલું થવાની અગત્ય 
છે કે મીલતા મુકદમો અતે દરેક ખાતાના ઉપ- 
રીએએ અકસ્માતતા તાત્કાળિક ઉપાયોનું ખાસ 
[શક્ષણુ લેવું ભનેઇગ. મીલતા ખએેજન્ટોએ એ [રા- 
ક્ષણ લેવાની એમને માથે ખાસ ૬૨૦૪ નાંખવી 
ન્તેઇએ જેથી ધસ્પીતાળમાં મોડલ્યા પહેલાં અક- 


સ્માત ચયેલા માણુસને લોહી બંધ કરી સાધારણ 
માવજત સાથે અધીં તંદુરસ્ત હાલતમાં સીવીલ 
૪ચપીતાળમાં મોડલી શકાય. 

એ ઉપર.ત મજુરોને ગૅદટી અને તેના 
ગેરફાયદા વગેરેનું સાધારણુ શિક્ષણ આપવું ન્નેઇએ 
એટલુંજ નહોં, પણુ તંદરસ્તીતા નિયમાં વગેરેનાં 
'ભાષણોાની ખાસ અગત્ય એવા લોકોને છે, અતે 
તેથી તે એવા ભાગોમાં એ લોકોને એકદા કરી 
અપાવવાં નજ્નેદએ. 


નશાળે।, 


[નશાળા પણુ સાવન્રનેક આરેગ્યમાં 
સુધારે અથવા બગાડે! કરત્રામાં અગત્યનો ભાગ 
ખનનવે છે. આજ કાલ કેટલીક નિશાળાનાં મકાનો 
એવાં કઢંગમાં હૈય છે, કે નેઘી તેમાં ભણ 1 બા- 
ળકોાના શરીરને ધણી હાનિ પહોંચે છે, અને ઉછ- 
ર્તાં ખાળકો, નેએનતા ઉપર ભવિષ્યતી ચઢતી * 
પશઠતીનો આધાર છે, તેઓ મોટપણુમાં પરિણામે 
નબળા ખાંધાનાં ને શુષ્ક થાય છે. ઇંગ્કષાંડ વગેરે 
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દેશોમાં ભણુતા બાળકોની શારીરિક રિથતિની ત- . 
પાસ કરવા માટે અને તે બગડવાનાં કારગેો 
શોધી તેનો ઉપાય કરવા માટે ખાસ કામેટિઓ 
નીમવામાં આવેલી છે, અને ખાસ દરૅક રહેર્‌ 
અતે ગામડાની સ્કૂલોની દેખરેખ માટે એક 
એક ચકટર ઇન્સ્પેકટર નીમવામાં આવેલો છે. 
પરંતુ આપણે અહીંયાં નિશાળામાં ભણતાં છેકયં- 
મોની કાળજી રાખવાનુ કામ સ્ફૂલબોર્ડનું હોય 
એમ સમજવામાં આવતું નથી. આપણે અડોંયાં 
કેટલાંક મકાનો જે નિશાળો તરીક વપરાય છે, 
તેમાં ભેજવાળાં નીચાં ભાયતળીયાં ઉપર કલાસો 
ખેસે છે. કલાસોમાં હવા અજવાળા માટે ફક્ત એક 
« રસ્તો હોય છે અને તે આવવા જવાનું બારણું 
જ હય છે. બારણા સિવાય બારી બારણાં પુરતા 
હોતાં નથી. તેમાં ચોમાસામાં પુરતું અજવાળું 
પડવા માટે બારણું ખુલ્લું રાખવું પડૅ છે, અને 
તેથી એકલું અજવાળુ'જ નહીં પણ સાથે ભેજ- 
વાળી હવાના સપાટા અને વખતે વરસાદની પ્રફર 
પણુ છોકરાંઓનાં શરીર ઉપર આવે છે, અને તેથી 


( રર ) 


એ છોકરાઓની તદુરસ્તીમાં ધણા ખગાડ થાય 
છે, એ એક સાોવર્જાનિક આરોગ્યની મોટી ખામી 
છે. તિશાળના ઘણા ખરા એરડાઓમાં પુરતા 
હવા અજવાળાની ગોઠંવણુ ઉપર ધ્યાન રાખ્યા [વિના 
સખ્યાગધ છોકરાંઓને આઠ દસ કલાક સુધી એટલે 
કે દિવસનો મોરા ભાગ ગોધી રાખવામાં આવે છે, 
અને તેથી બચપણુ કે જે વખતે હવા અને 
અજવાળું એ ઘણા મોઢા પમાણુમાં આપવાની 
૦૮રૂરે છે, તેજ વખતમાં એ વસ્તુઓ ધણાજ થોડ 
પમાણુમાં અપાય તો એ બાળકોના શરીરનો બાંધે 
બ્નેઈએ તેવો ખીલવા પામે તહીં, અને આગળ 
ઉપર લાંળી “₹્દગી ગાળવામાં અશકત નીવડે. 
ઇંગ્લાંડમાં ભણતાં બાળકોની આંખો તપાસવામાં 
આવી તો માલૃમ પડયું કે ધપ'ગા। છોકરાઓની આંખા 
સ્કુલોમાં અજવાળાની ખામીને લીધે બગડતી 
ન્તય છે આપણે અહીંયાં પણુ જ્ેદએ છીએ કે 
મેડ્ીકયુલેશન સુધી પહોાંચતાંમાં તો કેટલાકેને 
આંખે ચષ્મા આવે છે, અને એવા ગ્રેજ્યુગેટો લા 
ધણાજ થોડા હશે કે જેમને વ્હેલે કે માડે 


( ૨૩ ) 


_ગચષ્મા ચરાવી ચાર આંખ કરવી પડી ન હોય. આ 


ખધાનું કારણુ એમની ષ્રીશીયરી નધી પણ્‌ નિશા- 
ળોમાં પુરતા અજવાળાનો અભાવ અવે એવા 
ગંત્નેગોમાં કલાકો સુધી ફરજીયાત અખ તાણવીં 
પડે છે, અને રાત્રે ગ્યાસલેઃના દીવા બાળે છે એ છે. 

નાનપણુથી બાળકોત! મગજ ઉપર અભ્યાસનો 
ખાજે ધણે વધી પડે છે અને શારીરિક કેળવણી 
ઉપર પમાણમાં ધ્યાન અપાતું નથી. તેથી જુવાન 
ગ્રેજ્યુએટોના અકાળ મરગ્રોના ખેદકારક ખનાવોા 
આપણને વારંવાર નનેવા પડે છે. મીલો વગેરેમાં 
નવથી ચૌદ વધતી અએદરના છોકરાને ફેક્ત છ કલા- 
૩*૪ કામ ડરવાને લાયક ગણુવામાં આવે છે, અન 
નવતી અંદરનાને શારીરિક મહેનત માટે નાલાયક 
ગણવામાં આવે છે; પરંતુ નિશાળા કે જે મગજની 
મ“નતતી મીલ છે, ત્યાં નવની એદરના અને પાંચ 
છ વધતાં બાળકોને પણ દાખલ કરવામાં કોઈ પણૂ 
ન્તતતી હરકત કરવામાં આવતી નથી. આપણે ચાર 
પાંચ વરસનાં છેકરાંતે નિશાળોમાં કકો ઘૂંટતાં 
“ેઇએ છીએ, ને તેના કારણુમાં માબાપ તરક્થી એમ 


(ર૨૪૦) 


વવામાં આવે છે કે ભણુરશે નર્હોં તો હરકત ૩. 
નહોં પણુ ધરમાં તોફાન કરતો તો અટકશે ! 
ખીલતું બાળક કે જેને ચોખ્ખી હવા અતે સયના 
પ્રકાશમાં કર.૨ત કરવાનો અને સારો ખોરાક લેવાના 
ને વખત છે તે વખતમાં હવા વગરતા ખીચોખીચ 
ભરેલા એક ઓરડામાં દવસનો એક મોટા ભાગ 
કાડૅ છે મારતી ધાસ્તી વચ્ચે ખેસાડી મૂકવામાં આ- 
વતાં હોવાથી તેમનો બાંધો મજખુત થવા પામતો 
નશ્રી, અને જુવાનીમાં ૬હ્દાવરથા ભોગવે છે અને * 
ચાળીસ પચાસ વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવવા પણ 
ભાગ્યેજ નશીંબદાર થાય છે. જેટલું ધ્યાન આપણી 
શાળાઓમાં અને ધરમાં મગજની કેળવણી ઉપર 
અપાય છે તેટલું શરીરની કેળવણી ઉપર અપાતું 
નથી. શરીરની તદુરસ્તીને અને મગજને એક એડ 
સાથે સંબંધ છે, એ વાત બીલકુલ ભૂલી જવામાં 
આવે છે, અને તેતે પરિણામે અકાળ મરણે થતાં 
ન્નેવાનો પ્રસંગ આવે છે. નિશાળામાં છેકરાંઓને 
નીતિનું તેમજ શારીરિક આરેગ્યના નિયમોનું 
સાન પંણુ આપવું ન્નેઇએ., બાળકોને વાંચવાનાં 


( રેપ ) 


૧ પુસ્તકે બહુ ચળકતા, ગ્શેઝડ કામળ ઉપર છાપેલા 


ત ન્તેઇએ, અને ટાઈપ સાર! ખુશા ન્નેઇએ કૈ 
જેથી એમની આંખોને નુકસાન ન પહોંચે. 


મહેતાછીઓ ઉડતા અતે ચેપી રેગો વગેરેથી 
ગ્ત્ઞાન હોય છે, અને તેથી એ રૅગવાળ 
છોકરા ખીજ છોકરા જડે ભેળાય છે અતે એવી 
રીતે નિશાળોમાં ભણુતા છોકરાએ માં એ રેગ 
ફેલાવા પામે છે એને માટે એવા ચેપી રેગોની 
યાદી અને એ રોગોની સમજ મહેતાજને આપવી ' 
જોઇએ, અને એવા રોગી છોકરાઓને નિશાળમાં 
આવી ખીનન છોકરાએ! ન્નેડે ન્નેવાતા અટડાવવા 
નનેઇએ. ખસ, ઓરી, અછબડા, શીતળા, ઉટાંટીયો, 
ક્ષય, વગેરે રૈગથી પીડાતા છોકરાઓને સારા થતા 
સુધી નિશાળમાં આવતા અટકાવવા ન્નેઇએ. કેટલીક 
વખતે એમ ખતે છે કે ઓરી કૈ શ|તળાવાળા રે।- 
ગીએ ફ્રેલા સુકાવા માંડે છે એટલે નિશાળે આવે 
દે; યણુ એ સુકાએલા ફ્રેલ્રા ખરી પડે અને ચા- 
મડી સાફ થઈ જય ત્યાર પછી પણુ કેટલોક 
વખત સુપી એ લેકે ચેષ ફૈલાવી' શકે છે. "૪2૫. 


ચેપ ક સુકાએલા ફ્રેક્વાના છોતરામાં રહેલો હોય છે 
તમની તદત તદુ:સ્ત થાય નહોં ત્યાં સુધી એવા 
રેગી છોકરાઓને સ્કૂલોમાં આવતા અટકાવવા જે” 
દએ. હ્ષય, ૬મ, છાંદૂણવાળા રોગી છેક્રાઓના 
ચુ*કમાં ચેપ રહેલ છે; માટે દરેક તિશાળમાં ખાસ 
બદોબસ્ત થવો જેઇએ કે કોઈ પણુ છોકરો 
(નેશાળના કપાઉન્ડમાં ચુંકે નહીં. 


સ્કૂલોમાં છેોકરાંએને એકના એક પવાલામાં 
પાણી પાવામાં આવે છે તે રસ્તે પણુ એકને 
ચપ બીશનતે ઊડવાતો સમવ રહૈ છે, તેથી સારં 
સાફ ડયા પછી ખીન્નને આપવું એ સ્કૂલોમાં 
જગ્યાના પ્રમાણુમાં છેકરાકે।નતી સખ્યા દાખલ 
કરવી જ્ેઇ/એ. એને માટે લખેલું છે કે નિશાળોમાં 
ન્તેઇએ તે કરતાં વધારે છોકરાઓની સખ્યા દાખલ 
કરવાથી યાંતા વિધાર્થીઓની સામાન્ય તંદુરસ્તીમાં 
ખઅગાડ થાય છે અને છોકરાઓમાં છુષા રહેલા 
રંગોને બહાર નીકળવામાં મદદ કરે છે, અને જે 
ચૅપી કે ઉડતો રોગ હોય તો ખીન્ન જે ભણતાં . 


( ને 19 ) 


છોકરાઓમાં તે રોમના દેલાવો કરવામાં મદદ કરે 
છે ( હાઈજત નોટર અતે કથ કૃત. ) 
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(દરેક છોકરાતે એકામાં ઓછી ડેસ્ક ઉપર 
“અઢાર ઇંચ જગ્યા ખેસવાને માટે આપવી ન્નેદઇએ. 
ઓસ્ડાની ઉંચાઈ બારથી ચોદ પ્રીટ જેઈએ. દરેક 
છોકરાને ઓછામાં ઓછી ૪૦૦ કયુબિક ફીટ જગ્યા 
ન્તેઇએ. ) દરેક સ્કૂલમાં અજવાળા માટે ખારો- 
એની પુસ્તી સગવડ ન્તેઇએ અને તેને. માટે 
જેટલા સ્ડંવેર પીરનો એરડો હેય તેનો એછામાં 


( ૨૮») 


એકો દસમો ભામ જેટલી એરીયા ખારીઓમાં 
શેકવી જેપધ્એ. અજવાળુ દરેક છોકરાની ડાખી 
ખાજુથી આવે, એવી ગોઠંવણુ શ'ખવી જેધએ. 

સર્યતો સખત પ્રકાશ તદત સામેથી અશ્રવા તદન 
પાછળથી આવવળજે ન નેેઇએ. કારણ કે એથી છેક” 
રાની આંખોને નુક્સાન પહેચે છે. દરેક છોકરાની 
ખેઠંક નવ ઇંચ પહોળી ભ્નેઇએ અને પાછળ એને 
ટેકા જોદએ. આગલું ડેસ્ક છેકરાની કોણી રહે 
એઃલુ' ઉંચું નેઇએ જેથી લાંબો વખત કામ ક- 
રવા છતાં એને ખુંધાપણું આવે નહીં. 


થીગએટરે્‌।, 
નાટકો માટેનાં થીએટર એ પણ માણસોના 
સમૂહનો ધણો કાળ ભેગા રહેવાની જગ્યાઓ છે અતે 
તેથી સાવજનિક આરોગ્ય ઉપર સારી યા માડી 
અસર કરી શકે છે. ચીએટરમાં પાંચસો સાતસોથી 
વધારે માણસો ભેગા થઇ ધણીજ થોડી જગ્યામાં 


ખેસે છે અને સાથે બત્તી પણ ધણી બળતી 
હેય છે એટલે સુખાકારીના તિયમથી નેેતાં 


એમાં હવાનો આવ ન્નવ ધણા વધારે પ્રમાણમાં 
'હેવો જેદએ. દરેક માણસને ઓછામાં એઇછી 
૧૦૦૦ ડયુબિક પ2 તથા તાજ હુવા મળવી જને* 
છયે, અને બત્તીખ હોવાને લીધે તેને માઢે એથી 
પણ વધારે હવાતી સવડ જન્ેધ્યે. એવી સવડ ન 
હેય તો અદર જેવા ખેઠેલા માણુશોના રારીરને 
હાનિ પહોંચવાનો સભવ રહૈ છે, અને કેટલીક 
વખત ગરમીના ઉકળાટથી અને બધીયાર હવાતી 
ઝેરી અસરથી માથું દુ:ખી આવી ખેભાન અવસ્થા 
પાપત થાય છે. નાટકોમાં ભજવાતી વસ્તુએ પણ 
કુમળાં જાવાત મગને ઉપર ધણી અસર ડરે છે. 
મારે તે વસ્તુસંકલતા પણુ ધથી નીતિ આપ- 
નારી ન્નેઇઇએ, તહીં તો નઠારી અસર થઇ નીતિમાં 
બગાડો કરે છે અતે છેવટ ચાંદી કે પર્‌મીયા જેવા 
રેગોનો વધારો ઠરી જનસુખાકારીમાં કાયમના 
બ્‌ગાડાનાં ખીજ રૉપે છે. 


તખમેલાઓ બને ગાયો ભેશે ખાધવના 
કે।ડાર્‌? 


( 3૦ ) 
તળેલા. 
તખેઃ1એ અને ગાયો બેશેો 'ખાંધવાનાં 
પ્ેઠારાં, અ ગંદકીના અખાદ! છે, અને સાવ૧જ- 
(તેક આરૈગ્યમાં બગાડ કરવામાં એક સુખ્ય 
ડ[ર'યુ રૂપ થઇ પડે છે. તબેલામાં છાણુ, લંદ, 
પૅશાગ, વગેરે ધણે ભાગે ત્યંની લૉંયમાં પચે છે, 
“અને જમીનની નીચે વહેતા પાણીમાં ( “પં 5011 
પ'॥ઈલ1' ) “નય છે, અને એ રસ્તે આસપાસના 
કુલાએ જ્યાથી પાણી લોકોની વપરાશમાં લેવામાં" 
“આવતું હેય તંમાં ભળી જતસુખાકારીમાં ખગાડ 
ડર્‌ છે. 
ધાસ, દાળ વેરાએલો હોય તે પેશાબ છાણ 
'ચાથે ભેગો થઈ કોવાટ ઉત્પન્ન કરે છે અન ત- 
માંથી નીકળતી ઝેરી ગેસ હવામાં મળી જઈ આસન 
પાસ રહેતા લોકોને ઉપદ્રવ કરે છે. વળી ત્યાંનો 
ભે૪ અને કોવાટ એ મચ્છર ચાંચણુ નો વધારે 
કરવામાં ણે મોટા ભાગ બજાવે છે અને લેગ,” 
મલેરીયા, જેના જીવલેણ રોગોને ફેલાવો કરવામાં 
સાધનભૃત થાય છે; હાલ એટલું તો મધાની શનણુમાં 


નાવલું છે કે મેલેરીયાનો ફેલાવા મચ્છરો મોટે . 
ગે કરે છે અતે પ્લેગનો ફેલાવો ચાંચડે। કરે છે 
“મ ઉપરથી આપણને સહેલાઇથી ખાત્રી થાય છે 
કે એ રેગોનો ફેલાવો આ તખબેલાઓ અને ગાયો 
ભે શેન રહેવ!'ની જગ્યાઓ વરતીની વચ્ચે હોવાથી 
વધારે થાય છે. કેટલેક ટેંકાણે તો એવું પણ્‌ ન્ને- 
વામાં આવ છે કે ભાંયતળીએ તખેલા હોય છે 
“અતે તેના માળ ઉપર માણસો રહે છે એવી ૦૪- 
 ગ્યાએમાં રહેવાથી શરીર્તી તદ્‌રર્તીમાં કેટલું 
5%.સાન થાય છે એ વિષેતી લોકોમાં સમજાત કફ્રે- 
લાવવી ન્નેઇએ, અને એવા તખેલાએ। અને ગાયો 
ઢારે।નાં કેઠ્ઠારાં શહેરની વસ્તી વચ્ચેથો જેમ બને 
તમ ઓકછાં કરવાં જેધએ; તેમજ તખેલાઓમાં 
સારી સ્વચ્છતા સચવાય, હવા અજવાળુ 
ત્તધતા ષમાણુમાં આવે એવી ગેોઠવણુવાળા "ખાસ 
પ્થાનો તેયાર કરાવી જનસુખાકારીને મારે મ્યુ- 
,તિસિપાલિટીએ તખેલાઓવાળાને એ પ્લાનો ધમાણે 
'તબેલાએ બાંધવા સૂચવવું જઇએ, અને ને . 
લોકો ગાળી ઘેડ રાખવાને શક્તિમાન છે તેઓ 


( 3૨ ) 


ધાડ વધારે ખચ કરી સારી પ્લાનના તખેલાઓ : 
ખાંધવાન આતાકાતી કરે એ બતવું અશકય છે. 
તેમજ એ તખેલાઓ ઉપર રહેવાતી સગવડવાળા 
ભાળ હોવા નજ ભ્નેઇએ. 


તબેલાએ પ્લેગ જેવા રંગનું ધર છે એમ 
વારવાર શોધ કરતાં ધણા માણસોની ખાત્રી થએ* 
લી છે. પુનામાં જ્યારે “લેગની શરઆત થઇ તે 
વખતે યાં કામ ડરતા મેડીકલ ઓ'ીસર ડો. ૬૪. 
ટકર, આઇ. એમ. એસ. એમણે ખાસ એ સંબધી 
તપાસ કરી તો માલમ પડયું કે પુતા કેન્ટોન્ટમે- 
ન્ટમાં પહેલે કેસ એક તખેલામાં થયો, પછી ખાનને 
કેસ ત્રણુ દિવસ પછી એજ લાંધનમાં બે ધર પછી 
*માવેલા તખેલામાં થયો, “અતે પછી તજદીકનાં 
ધરામાં એ રોગ ફેલાયો. આ પ્રમાણે ધણે ઠેકાણે 
એવું જ્નેવામાં આવ્યું છે કૈ લોકોના રહેઠાણુની 
વચ્ચે આવેલી વખારે, તખેલાઓ વગેરે શહેરમાં 
રોગના ઉપદ્રવનું મુખ્ય રહેડાણુ થઈ પડે છે, અને 
તે' માર્ગ એ રગે લેકેમાં ફેલાય છે. 


ન 


( 3૩ ) 
ઢારેોની વૈદક તપાસતી જરૂર્‌# 


ઢોરોતી ત દુરસ્તી ઉપર્‌ પણુ સાર્વજનિક 
આરૅગ્યનો કેટલેક આધાર છે. કેટલીક વખત 
ઢોરોમાં એવા ચેપી રોગો હેય છે કે જે માણુસો- 
ને પણ અસર કરે છે, એટલા માટે વખતોવખત 
ઘોડા, ગાય, ભેં શ વગેરેની વૈદક તપાસ થવાની ખાસ 
જરૂર છે. તેમાં ગાય તો ધણી વખત ક્ષયના રો- 
ગથી પીડાય છે અતે એ રોગ એના દધ, દહિ, 
માંખણુ, ધી મારફત બાળકોમાં અને મોટા મા- 
ખુસોમાં દાખલ થાય છે માટે દુધાળ હોરોની ખાસ 
કરીતે થોડા થોડા વખતને અંતરે વૈદક તપાસ 
કરવી જેધઇએ અને ઢોરો રેોગીછ માલુમ પડતાં 
એમને જુદાં રાખવાં જેઈએ અને એવાં ઢોરતું દૂધ 
લોકોમાં વેચાવા ન પામે એની ખાસ તપાસ રાખવી 
ભેઇએ, કે જેથી ક્ષય જેવા રંગોનો ફેલાવો વ- 
સ્તીમાં વધતો અટકે અને મરણુ પ્રમાણમાં, તેમાં 
ખાસ કરી ખાળકો કે જેમનો સુખ્ય આધાર દૂધ 
છે તે લોકોના મરણુ પમાણમાં, કાંઇક સારે! ઘટ ડે। 
ચઇ શકે, હાલ એવાં તબળાં, ગદાં અતે ર્‌ી» 


( ૩૪ ) 


ગાયો ભેશે રહેરોમાં ધણાં નજરે પડશે, અતે 
એમનાં દૂધ, માખણુ અને ધી ધણા મોટા 
પમાણુમાં લોકોની વપરાશમાં આવે છે, અને નનણે 
કે અજાણે કેટલાં બાળકો અને મનુષ્યો ઢોરની 
વેદક તપાસની ખામીને લીધે દરરોજ રોગીછ દૂધ 
પીએે છે એ કહો શકાય એમ તથી. ખીન સુ- 
ધરેલા દેશોમાં જ્યાં એવી તપાસ કરવામાં આવેલી 
છે ત્યાં ઢોરામાંની મોટી સખ્યા એવી રોગીછ 
માલૂમ પડેલી છે, અને બનરમાં વેચાતાં દૂધ, 
માખણુ, વગેરેના નમુતાઓનું પૃથકર્‌ણુ કરતાં 
ધણા નમુતાઓમાંથી ક્ષય વગેરે રોગોના જ તુઓ 
મળી આવ્યા છે, અને તેથી એવાં દૂધ માંખણુ 
ખાવાને માટે તદત નાલાયક ઠયો છે. આપણે. અન 
હીંયાં નને એ પ્રમાણે ખરા ખતથી અને કાળ%થી . 
તપાસ કરવામાં આવે તો 'કેટલા વધારે પમાણુમાં 
એવાં નાલાયક ઢોરો મળી આવે તે કહી શકાતું 
નથી. ખીન્ન દેશોમાં જ્યારથી એ પ્રમાણે સાવચેતી- 
ના ઉપાયે! લેવામાં આવ્યા છે ત્યારથી સાર્વજનિક 
આરેગ્યમાં અને મુખ્ય કરીને ખાળકેોના મરણપ- 


( 3૫ ) 


માણુમાં ધણુ! સારે સુધારો થયેલો છે, તો આપણે” 

અહીંઆં ને એમને પગલે ચાલીએ તો આપણા 

સાર્વજનિક આરેૅગ્યમાં શ્રા માટે સારો સુધારો ત. 

કરી શકોએ ? 
વખારે1*- 


દાણા વગેરે માલની' વખારો, શહેરના વસન 
વાટવાળા ભાળોમાં હવાથી પષ્જુ આરગ્મમાં બગાડ 
થાય છે. દાણાની વખારોમાં. ઉંદરો ધણા રહે છેઃ 
અને તે ઉંદરો! ત્યાંથી આસપાસનાં, વસ્વીવાળાં ધરેમાં . 
નામ છે. અને જ્યાં નય. છે ત્યાં પોતાની સાથેના . 
સેમનાં ખી વાવતા ન્નય છે. ઉંદરો ઉપરના 
ચાંચડે પ્લેગને ફેલાવો કરે છે તે સત્રમાણુ માલૂમ 
પડયું છે, અને ઉંદરોતા રહેવાના અખાડા એ 
દાણાની વખાર! અતે ગોડાઉનો છેં. માટે પ્લેગ જેવા 
નાશકારક રોગના ફેલાવો અટકાવવા માટે વખાર 
અને ગોડાઉનો શહેરની વરતીથી અલગ ભાગમાં 
રાખવાની ખાસ ગોઠવણી! થવી જેશએં, અને વારો. 
પાજી બાંધણીની છો ચુના અને પત્ધઃની તથા. 
પુરતા હવા અજવાળાની ગોઠવણુવાળી કરવી ન્ે- 
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ઇએ, તેમજ વખારોમાં માલ સારી ગોઠવણુથ્રી 
જમીનથી અદ્દર મૂકવાની સગવડ ડરવી જ્ે3/એ, 
કે જેથી ત્યાં થતો ઉંદરોનો વધારો અટઝી નનય, 
અને એ રીતે સાર્વજનિક આરોગ્યમાં ધણા સારો 
સુધારો જેવાને આપણે શક્તિમાન થઇએ. 


'ો!રાક* 


શરીરતી રચનાઓ એવી છે કે એમાંને દરેક 
તેવુ પછો માંસનો હોય ( ]10૩0]1૦ 1133૫0 ) કૈ 
હાડકાંતા હોય, ( 130100 113300.) ચરબીનો 
હોય ( ₹ 19% 1138૫0 ) કે સાનતંતુનો હોય, 
( 4૦1*7 1133૫૦ ) તે દરેક તંતુને થોડું અ- 
થવા ધણું કામ ડરવાનું હોય છે. કામનો અથ 
એવો નથી કે ભાર ઉંચકવે। કે દોડવું એટલે કામ 
કર્યું કહેવાય. દાંતને ચાવવું પડે છે, જડરને ખો- 
રાક પચાવવા .પડે છે, કલેશ્નને પિત્ત પેદા કરવું 
પડે છે, આંખને ન્નેવું પડે છે, કાનને સાંભળવું 
પડૅ છે, અને મગજને વિચાર કરવા પડે છે; એ 
સઘળાં ડામજ છે અને તે દરેક ડ'મ ડરવા માટે 
ગર] ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ગરમી જે તેડુને 
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ડામ કરવું પડે છે તે તંતુતે ખાળીતે કરે છે. તે 
તંતુ બળા જવાથો તેની જગ્યાએ તરતજ ખીન્ને 
નવો તંતુ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે શરીરતી 
અંદર 19100083 01 10180001131 એટલે જુતા 
તંતુતા ક્ષય અને નવાઓતું ઉત્પન્ન થવું એ ક્રિયા 
સતત થયા ડરે છે, અને તેથી શરીરમાં નિરંતર 
ગરમી રહે છે. જુના તતુને ઠેકાણે નવો તંતુ ત 
ચાય તો શરીર ક્ષીણુ થઇ મૃત્યુ થાય છે; જેવો 
પ્રકાર ક્ષય જેવા રોગીઓમાં અને લાંબા વખતના 
તાવ, સંત્રહિણી તથા ભુખમરાવાળાઓમાં દેખાય છે, 
એવી હ્વીણુતા થતી અથકવા માટે નવા તંતુઓની 
ખાસ જરૂર પડૅ છે, અને તે નવા તતુઓની 
આવક જુતા તેતુઓની નનવકતા પ્રમાષુમાં શેઇએ, 
ખડક તેથી વધારે ન્નેઇએ, એ નવા તતુએ આ- 
જે ખોરાક ખાઇએ છોએ તેમાંથી થાય છે.. 

કન પોક શરીરની તંદુરસ્તીને માટે કેટલો 
અગલને છે તે સમજી શકાશે, અને એ પણુ 
જણાશે કે આપણું શરીરનું ખ'ધારણ જે ખોરાકન 
માંથી થવાનું છે તે ખોરાક કેવા ઉંચા પ્રકારનો 
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અને સ્વચ્છ હોવો જેઇએ. આપણે જે બોશક 
ખાઇએ છીએ તે જઠરમાંથી ષાયન થઇ “ ગે- 
સ્ટ્રીંક જુસ ” ( ઉ&3૬110 ]પાં૯ઇ) પિત્ત (3110) 
“પેતકીઆટીક જુસ ( 22800010%દા0 ]પા૯૦ )»' 
વગેરે બીન્નું આંતરડાંતા રસો સાથે મળી એક 
દૂધ જેવો પદાર્થ બનાવે છે અને ખોરાકમાંની જે 
વસ્તુ શરીરને નકામી હોય તેના કુચા ઝાડ! વાટે 
બહાર આવે છે. પેલે! દૂધ જેવો બનેલો ધદાર્ઝ 
“'0॥)1૦ ” આંતરડાંમાંથી ચોકસ નળીઓ હાર! 
લોહોભાં ભળે છે, અને તે લોહી કે જે શરીરન 
દરેક તતુને ખોરાક પુરૂં. પાડતાર સાધન છે, તે 
પોતા પાસેથી જેને જેટલો અને જેવા જેપએ 
તેવો મશાલે! પુરે પાડે છે, અને એવી રીતે જુના 
તતુતી જગ્યા નવો ત-તુ લે છે, ખોરાક કેટલો જઇએ 
તે શરોરના કામ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, બાળકને 
મોટા.પુખ્ત માણુસ કરતાં એતા શરીરના વજ- 
નના પ્રમાણુમાં વધારે ખોરાફે ન્નેઇએ. ૬હ કરતાં, 
જુવાન માણુસને વધારે જઇએ, અને મહેનત ટ- 
રતાર મજુરનતે સાધાર્ર કામ કરતા રીડીયાઓ 
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કેરતો વધારે નેપ્રએ. ખોરાકની શરીર ઉપર આ-- 
ટલી ખધી અસર હોવાથી સાર્વજનિક આરેગ્યની 
સભાળને માટે એના સારા નરશાપણા ઉપર લક્ષ 
આપવાની ખાસ જરૂર છે. લાખો મનુષ્યોના દેહ 
તેના ઉપર આધાર રાખે છેઃ આપણામાં પણુ કહેવત છે 
કે ” અત્ર સમાતપ્રાણુ છે.” એવી વસ્‍તુ જે ખોરાક 
તે એમના શરીરને જેઈએ તેવો સ્વચ્છ, પુરતો, 
અને પૌદિક હોય તો શાર્વજનિક આરોગ્યમાં 
થતો મોટા બમાડ નાશ પામે. પરતુ દીલગીર 
થવા જેવું એજ છે કે જેમ જેમ શહેરોમાં વસ્તી ' 
વધતી નય છે, વેપાર ઉઘોગ વધે છે, તેમ તેમ 
શહેરામાં વેચાતો ખોરાક વધારે વધારે સડેલે, 
ભેળસેળવાળો, મોંઘો અને ખાવાને તદત નાલાયક 
મળતો નય છે. ચોખ્ખું અનાજ ગયું, ચોખ્ખા 
ભાજીપાલો ગયો, ચોખ્ખું દૂધ સ્વપ્ને પણુ દુલેભ 
થઇ પડયું છે, તો ચોખ્ખા ધીની તો આશાજ શી ? 
આ પ્રમાણે ખોરાક ખગડવાથી લેકેોતાં શરીર 
નિમાલ્ય થઈ એક અથવા ખીન્ન રોગને આધીન 
થઇ સાર્વજનિક આરેગમાં ને. મરણુતા આંકડામાં 
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વધારો કરે છે, છતાં એ તરક ભેઇએ તેટલું લક્ 
અપાતું હેય એમ લાગતું તથી. સાર્વજાતિક આ- 
રાગ્ય ઉપર્‌ બોલતાં મારે એટલું જણાવવું 
જેદ્એ કે મરણના આંકડા વધારે યા ધટાડૅ 
જેયાથી એને ખરે ખ્યાલ આવી શકશે નહાં. 
ગ્રોધવારી. 

ખરા ખ્યાલ તો લોકો તરક દ્રદે ફેરવીએ 
યારેજ આવે. જુએ કે તમારા પાસે થઇને જતા 
આાવતા મનુષ્યો કેવા નિમીવ્, અશક્ત અને 
રેગિણ છે, કેટલાં દવાખાનાં ભરેલાં રહે છે. કેટલા 
લોકો એક યા બીજ રોગથી થોડા કે ધણા પૉ- 
યતા દેખાય છે, અને એ ન્નેશે યારેજ સમન્નરો 
જું સાવૈજનિક આરોગ્યની આપણામાં કેવી ખુરાં 
સ્થતિ છે. અતે, જરા બારીકીથી વિચાર કરીશું 
તા માલૂમ પડશે કે એવું મૂળી સત્વહોન, ભેળ- 
સેળવાળા, સડેલો અને મેધેો ખોરાક છે. ગરીબ 
મનુષ્યો રાત [દવસ મજીરી કરે છે પણુ મોંધવારી 
ઝએેટલી બધી વધી પડેલી છે કે પેટપુર ખોરાક 
તેને મળી શકતો નથી, અને થોડા અને સૉંધા 
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ખોરાક ઉપર્‌ ચલાવી લેવું પડે છે. તે સાંધા દાખ 
ભેળસેળવાળા અને ડખેલા હોય છે તેથ્ી તે શ- 
' રીરને પુરતું પોષણુ આપવાને લાયક હોતા નથી. 
એટ્લુંજ નહીં પણુ વખતે શરીરતે ્ાનેકારક 
પણુ નીવડે છે. જ્યાં દાણા એટલો મોંધો હોય સાં 
દૂધ, ધી, ખાંડ કેટલાં મૉંવાં હોવાં જેધએ ! 

અને જે માણુસો પુરતો દાણે લાવી ન શકે 
તે એવી મોંધી પણ શરીરને ઉપયોગી ચીજ ડયાં-. 
થી વાપરી શકે ? વૈદકના ધોરણે જેવા જએ તો 
જેટલી અગત્ય માણુસને દાણા વગેરેની છે, તેટ- 
લીજ અગત્ય દૂધ, ધી, ખાંડની છે. ઉપર્‌ જણાવી 
ગયા તેમ શરીરની અ'દરતા તેમજ ખહારતા કામ 
માટે ગરમીની ઘણી જરર છે, અને તે ગરમા 
ધણે ભાગે ધી, માખણ, દૂધ, ખાંડ, વગેરે પદ્ાર્થી 
પુરો પાડે છે. તેમાં જેતે વધારે મજુરી કરવાની 
તેમને એ ચીશ્નેની અગત્ય વધારે છે. “નાઇ ટ્રાજન્સ' 
()૫101*0૪૦10૦૫૩) પદાથી, જેવા કે દાણો, વગેરે, 
ત'તુએ બનાવે છે, પખુ ગરમી પેદ્દા કરનાર અને 
કામ કરાવનાર તો ધી, માંખણુ, ખાંડ, “ સ્ટાચ ” 
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(3૬%? »ે વગેરે, કાબાહાડ્રેટસા ( €&00- 
17વ:*69ભ3 » અને હાઇડ્રા કાબન્સ (11) વ!૦- 
'281'0 ૩18) છે. આ પ્રમાણે હોવાથી મજુર કે જેને 
મજુરીતું કામ કરવાનું છે, તેને આવી વસ્તુએની 
ખાસ અગત્ય છે જ્યારે હાલની વસ્તુરિથાતિ 
એવી છે કે, મોંઘવારીના કારણથી એ વસ્તુઓની 
“આડું જવાનું પણુ એને માટે અશડય છે. કામ 
કરવાનું તો ખરૂં, અને ષુર્તો ખોરાક નહોં એને 
પરિગામે કેશલેક કાળે એ મનુષ્યો! તુટી નય છે, 
અને જુદા નળુદા રોગોના ભોગ થઇ અને ખાસ ટરી 
ક્ષય જેવા રોગીના વિકાળ પઝામાં વહેલા સપડાઇ 
મરણુની સખ્યામાં વધારા ૩રે છે. મધ્યમવગેની 
પણુ કાંઇક એવી સ્થિતિ' છે. આવક સાધારણ 
'ઊેવાથી અને ખીનન ઉષરનાં ખરચોન્ો ખોન્ને 
. એવો। ને. એવો રહેવાથી મૉંધવારીની અસર એને પણુ 
થાય છે. જેથી જે કે એ લોકોને પુરતા ખોરાક 
મળે છે, તોપણ તે કરઝસરતા ડ!સ્ણુથી ધણુ હ- 
(લકા પ્રકારનો હોઇ પુદિકારક હોતો નથી. માટે 
' “સાવજ નિક આરોગ્યને સાચવવા માટે વધતી જલી 


( ૪૩) 


માંઘવારી જેમ બને તેમ ઓછી થાય એમ કરવા 
મષત્ત થવા જેઇએ. લભેળસેળવાળા અને ડ'ખેલા 
દાણા શરીરને પુદિકારક તથી એટલબ્રુંજ નહિ પણુ 
હાનિકર્તા છે. માટે એવા દાણાતી શતી વપરાશ 
બને એટલી કમી થવી જ્નેઇએ. 
દ્ધ. ર 
દૂધ જે નાનાં બચ્ચાંથી તે ૬દ્દ સુધી તદુ- 
ગ્સ્ત અતે માંદાં સવને એક સરખી રીજે ઉપયોગી” 
ખોરાક છે. દૂધ ઉપર માણુસ ધણ્‌। કાળ પોષણ 
કરી શકે છે અતે તે દરરેજતી વપરાશની ઇશ્વર 
તરપ્રની ધણી અમૂત્ય બક્ષિસ છે. એજ દૂધ, જણુ-- 
વવાને ધણી દીલગમીરી ઉપજે છે કે, આપણા અત 
મદાવાદ જેવા શહેસમાં અતે હવે ગામડાંગાભ 
પણુ બીલકુલ ચોખ્ખું મળી શકતું નથી અને તેથી! 
સાવેજાનિક આરેગ્યમાં ઘણા બગાડ થામ છે,. 
અને ખાસ ડરીને ખાળકોના મરણુ પમાણમાં 
વધારો થવૉયું આ એક મોડું કારણુ છે. દૂધમાં 
પાણીની ' સેળભેળ કરવામાં આવે છે _ એટલુંજ 
નહીં પણુ દૂધને મુખ્ય પોષક પદાથે જે જે માખણુ. 


( ૪૪ ) 


( (૪૦૫૫ ) તે કાઢી લઈ ધોળું એટલું દૂધ 
કરી વેચવામાં આવે છે, અતે તે સ'ચાના દૂધને 
નામે પ્રસિદ્ધ છે. દૂધમાં ભેળસેળ થાય છે એટલુંજ 
નહીં, પણુ ધણી વખત વાશી અને ગધાઇ ગએલુ 
દૂધ પણુ વેચવામાં આવે છે. આ નકદ્યરા દૃધને 
લીધે બાળકોના શરીરને જઇએ તેવી પુંદદિ મળતી 
નથી, અને ઝાડો, મરડે, પારૂગલો ( 1રે]1૯૮૦૪ ) 
વગેરે રોગ લાગુ પઠી સપ્યાબખધ બાળકો 
મરણુને શરણુ થાય છે, અને તેનું મુખ્ય કારણુ 
ઉપર જણાત્યા મુજબ આવું પુછ વગરનું અને 
ભેળસેળવાળું વાશી દૂધ છે. પાછળ જણાવી ગયા 
છીએ તેમ ઢોરની વેદક તપાસની ખામીને લીધે 
રેમિષ્ટ અને ક્ષયવાળી ગાયોનાં દોણહૅલાં દૂધ પણ 
બાળકોની ત દરસ્તીને ક્ષય જેવા રોગોથી તોડી 
પાડી મરગુની સપ્યામાં વધારો કરવામાં કારણુ- 
ભૂત થાય છે. 


માંદા માણુસો જેમનો ખોરાક પણુ ધણી 


વખત કેવળ દૂધજ હોય છે તે લોકોને ષણુ આવા 
દૂધથી નજેપ્એ તેવી પુદિ મળતી નથી અને સા- 


( ૪૫ ) 


" શામાં સાર ઉપચારો પણુ તેમતું દરદ મટાડવામાં : 
કારગત લાગતા નથી જેથી સાર્વજનિક આરેગ્યમાં 
સુધારો થવા પામતો તથી. ક્ષયના જ તુઓ દૂધમાં 
હોય છે, તેમજ ગાયતા છાણુ પેશાબમાં પણુ હોય 
છે, તે છાણ પેશાબ આંચળોને ચૉંટઢી રહે છે 
અને બન્ને દોહતાં પહેલાં ચોખા પાણીથી એ 
આંચળ ધોઇ નાખવામાં ખેદરકારી રાખવામાં આવે 
તો એ દૂધની અ'દર એ છાણુ વગેરેના કેચરો 
મળી ન્નય છે અને સાથે ક્ષયતા જ'તુઓ પણુ 
ભળે છે. આવું દૂધ પીતારને કેટલાક સ“્નેગો વ- 
ચ્ચે ક્ષયતો રોગ લાગુ પડે છે. સ'ચાનું દૂધ આજ 
કાલ બહુ વપરાતું હોવાથી અને તે પણુ સારા દૂધને 
બદલે ધણી વખત છેતરપીંડીથી આપવામાં આ- 
વતું હોવાથી લોકોનો ડ્ૂધ ઉપરથી વિશ્વાસ ઉઠી 
ગએલ્લો છે, તેને માટે કાંઇ ચોકસ પગલાં લેવાને 
કાળ હવે આવી પહોંચ્યો છે, અને સાર્ડ દૂધ વેચ- 
તારાઓએ આવું સંચાનું અગર વાશી દૂધ વેચવું 
નહીં એવો કાંઇ સખત કાયદો થવામી જરૂર છે, 
અતે સ ચાતું દૂધ વેચવાતા ખાસ મેટા અક્ષરે 


( ૪૬) 


વજખેલા 'વાસણોમાંજ એ "દૂધ રાખી વેચવાનો પણુ 
“ઢાયદો થવો નેધ્રએ, કે જેથી દૂધ લેતી પ્રજાને 
માકૃમ પંડે કે એ ફંધ સ'ચાનું છે. 

શય અને ક્ષય. 


_ ગાયોના દૂધમાં ક્ષયના જ તુએ હેય છે એમ 
જ આપણે ઉપર જણાવ્યું, અને જેને માટે વા૨- 
વાર ભાર સુકી આ લેખમાં જષાવવમાં આવે છે, 
તે સબધી બીન્ન 'સુધરેલા દેશોમાં સાર્વજનિક 
ખારેગ્યતી ખાતર કેટલી તપાસ કરવામાં આવે છે 
તે નીચેના લેખ ઉપરથી જણાશે. મી. ૪. સી. 
સ્ખ્રોડર એમ. ડી. પોતાના એક લેખમાં નીચે 
પમાણે લખે છે. “ ક્ષય એ ધીમે ધીમે પ્રસરતો 
3મ છે તેથી એક ગાયતે એ રોગ લાગ્નુ પડયા 
પછી કેટલાક વખત પછી એ રૉગનાં ચિન્ડ એ- 
નામાં જયાય છે, અને ક્ષયના જતુઓ કેટલાક 
વખત પછી એતા ૨રીરમાંથી ખહાર આવી ખી- 
ન્તએને નુડસાનકારક નીવડે છે. એ રોગ કઇ! પણુ 
ગાયને લાચુ પડયો છે કે તહોં તે નણુવાનું સા- 

ધન “ ટયુબર ઢયુલીત ” નામતી રશી છે. એ ૨. 


( ૪૭ ) 


કોઇ પણુ ગામમાં દાખલ કરવાથી ને એને ક્ષય 
લાચુ પડેલો હેય તો તે તરત જણાઇ આવે છે. 
એ વિષે ઢોરોના દાક્તરાની ખાત્રી ચએલી છે. 
ક્ષય લાગુ પડેલી ગાયની લાળ, છાણુ પેશાબ અને 
દૂધમાં ક્ષયતા જતુઓ દેખાય છે. “ ચોકસ અ- 
ખતરાખો ઉપરથી એમ સિદ્ધ થયું છે કે ક્ષય- 
વાળી ગાયના શરીરમાંથી એ જતુઓ ધણુંખર 
એના છાણુને રસ્તે બહુ બહાર આવે છે, તેથી 
ક્ષયવાળી ગાયનું છાણુ એ પણુ જતસમાજને 
ધણું જેખમકારક છે. તેથી લીંપવામાં વપરાતા 
છાષ્ઠુને રસ્તે પણુ એ રગ લાચુ પડે છે. યુનાઇટેડ- 
સ્ટેટ્સ પબ્લીક હેલ્થ મેરીન હેસ્પીટલ સર્વટ્સ- 
ના એફ પેરેમ્રાક્માં નીચેની હઝીકત માલૂમ પડે છે. 
વોશીંગ્ટન શહેરમાં વેચાતું દૂધ વાશી અતે ગરમ 
હોવા ઉપરાંત મેલું હતું, ૧૭૨ નમુના તપાસતાં 
તેમાંનાં ૮ માં કચરો માલૂમ પડયો હતો, જ્યારે 
બીન ૮ માં કચરો વધારે પ્રમાયુમાં હતો અતે 
એકમાં તો ઉંદરની લીંડઠીયો હતી. એ કેચવાને સ- 
ક્રમદરેકયત્રથી તપાસતાં તેમાં છાણુનાં રજફકણે।, 


( ૪૮) 


વાળ અને ક્ષયતા જતુઃઓ મળી આવ્યા હતા; 
આ ઉપરથી સમજશે કે ચોખ્ખુ દેખાતું દૂધ પણુ » 
ખારીકીથી તપાસતાં કચરાવાળું અને ક્ષયતા જ - 
તુએવાળું માલૂમ પડયું હતું અને વાશી હતું. ” 
આ સ્થિતિ આટલી દેખરેખ છતાં ત્યાં જેવામાં 
આવે છે, તો આપણા નેનાં શહેરો કે જ્યાં 
એ સબધી ખીલકૂલ તપાસ કરવામાં આ- 
વતી નથી, ત્યાંના દૂધની ' સ્થિતિ કેવી ખેહાલ 
હોવી જેઇએ ? ક્ષયના રોગવાળા માણુસની માફક 
* ક્ષયવાળી ગાય કાંઇ દુબળી હોતી નથી. તે ખીજ 
ત૬રસ્ત ગાયોના જેવીજ દેખાય છે અને તેતી 
ભુખ પણુ સારી હોય છે. તેને વાછરડાં આવે છે 
અને સારી ગાયની માકક દૂધ પણ આપે છે. 
જે તેની ઓલાદ દુબળી ગાયમાંથી હોય તોજ તે 
 દુખળી હોય છે, નહીં તો તે ધણી પુષ્ટ હેય છે. 
ગાયોનાં ટોળાં તપાસતાં ડોડટર સ્ખ્રોડર કહે છે કે 
“ દસથી નેવું ટકા સુધી ગાયો ક્ષયવાળી માલૂમ 
પડી હતી. ” તેથી ગાયોની તપાસની સાર્વજનિક 
આરેગ્યતે મારે કેટલી ખધી અગત છે'તે સમજ 


( ૪૯૪ ) 


શકાશે. આવા ક્ષયના જતુઓવાળા દૂધમાંથી કા- 
હેલું માંખણુ પણુ ઝેરી હોય છે. એવા માંખણુને 
એક સસલાના શરીરમાં દાખલ ફરવામાં “આવતાં 
તેને ક્ષય લાગુ પડયો હતો અતે વળી એ માંખણુ- 
માંથી ૪હ દિવસ પછી પણ એ જ'તુઓ પુરતા 
જથામાં અને ધણા તેજ અને બળવાળા માલૂમ 
પડ્યા હતા. ઇંગ્લાંડતો ડોકરર બીટલખેન્ક લખે છે કે 
મેન્ચેસ્ટરમાં વેચાતા દૂધ માંખણમાં ત્રણુથ્રી બાર 
ટકા જેટલા નમુતાઓમાં ક્ષયતતા જતુએ મળી 
આવ્યા હતા. ડેડ2ર બર્કહાટે લખે છે કે 
“ ૧૪૫૨ મુડદાં તપાસતાં એમાંથી «૧ ટકા જેન 
ટલામાં ક્ષયતાં ચિન્હો માલૂમ પડયાં હતાં નને કે 
એ બધાં કાંઈ ક્ષયશ્રી મરણુ પામ્યાં ન હતાં. ” 
નેગેધીએ ૫૦૦ મુડદાં તપાસ્યાં તેમાંથી «૧૬ ટકા 
અને સ્કેલીંગપર ૧૦૦ તપાસતાં ૬૬ ટકા જેટલામાં 
ક્ષયના જતુઓ માલૂમ પડયા હતા. આ ઉપરથી 
એટલી ખાત્રી થઇ શકશે કે ધણાં થોડાં મનુષ્યો 
એ રોગથી ખીલકુલ મુક્ત હોય છે. થોડા કે ધણુ 
પ્રમાણુમાં એ રોગના ખીજ જતમડળના મોટા 


( ૫૦ ) 


_ ભામમાં દાખલ થવા પામે છે, પણુ ફક્ત એતે 
નેરમાં આવવાને ખીન્ન' નેધ્તાં સાધતોનતા અન 
ભાવે વધારે તુકસાન કરતાં અટકે છે. જ્યારે કેટ- 
લાકોમાં એને ફાયદાકારક સબ્નેગો મળતાં એ 
રેમ જેર પર આવી પોતાનો ભોમ લે છે. જન- 
મંડળના મોટા ભાગમાં એ રોગ હોય તો તે કાંઇ 
નવાઇની વાત નથી. કારણુ કે નનણે અથવા અનનણે 
ક્ષખયતા જતુખઓવાળા દૂધ માંખણુનો વખત 
ખેવખત ખૉરાક તરીકે ઉપયોગ થયાથી એ જતુએ .. 
શરીરમાં દાખલ થાય છે, તો પછી ઉપર જણાવેલા 
«૬% ટકા જેટલો મનુષ્યોમાં એ રંગનાં ચિન્હ 
હોવાં જોઇએ. આપણા શહેરમાં જ્યાં ક્ષયવાળાં 
દૂધાળ ઢોરો તરફ કેવળ.. બેદરકારી રાખવામાં આવે 
છે, જ્યાં દૂષ માંખણુ વેચાતા પહેલાં, ઝેરી 
જતુઓએઓથી મુક્ત છે કે નહોં, એની કાંઈ પણુ ત- 
પાસ ફરવામાં આવતી નથી, ત્યાંતી સાર્વજનિક 
આરેગ્યતી સ્થિતિ ખરાબ હોય અને બીન્ન સુધરેલા . 
દેશના કરતાં ત્રણુ ચાર ગણું વધારે મરણુ પ્રમાણુ 
આવે તો તેમાં કાંઈ નવાઇ પામવા જેવું નથી. નને 
જતમમાજને ખાત્રી કરી આપવામાં આવે કે ક્ષય 


કરીના 


ન 


( ૫૧ ) 


વાળી ગાયોના દૂધ મૉખણુ બજર્‌ેમાં વેચાય છે, 


અને ક્ષય અમે ખીજા એવા જીવલેણુ રોગૌતા જંતુઓ 


નરારાં ભેળસેળવાળાં દૂધ માંખણુમાં હય છે, તો 
ગેમ "ખાસી પૂર્વક કડી શકાય કે એ લોકો એવ 
વસ્જ્ીુએ વાપરતા અટકશે, અતે સ્વચ્છ અને સારો 
માલ તરફજ દોરશે. એ લોકો પોતાની મેળે પોતાની 
ઢોરોની તપાસ કરાવશે, અને એજી રીતે પાસ ધ- 
એલાં ઢોરેનું દૂધ જ્યાં વેચાતું હરો ત્યાંથીજ તેએ 
જોદ્વાને મધ્હે દૂધ ખરીદશે. ૧૦૦૦ લાડુનો ઢગલે 
કરીને મુકો અને કેોધ્તે એમ કહો કે આમાંનાં ' 
ગેક લાડુમાં શોમધ 'શેળવેણં છે, પણુ તે કયામાં 
તે ખબર નથી. ત્ત પછી એવ્‌ા કોઇ મૂખે નહીં 
માલૂમ પહે કે ભૃખે મરતે હોયું તોષણુ તે ટગ- 
લામાંથી એક પણુ લ'ડુ ભૂ૪ ષોતાની ભૂખ શાંત 
કરવાની હીંમત કરે, કારણુ કે તે જણે છે કે સો” 
મલ ખાધાથી સું નુકસાન પાય છે. એજ પ્રમાણે 
લોકોના મમજમાં એક વષત બરાબર દસાવવામાં_ 


ક આવે કે અમુક રોરેનાં દૂધ માંખણુમાં ઝેરી જ - 


તુઓ છે, તો કોઇ પણ માયુસ એને ઉપયોગ 


( પર ) 


કરવાતી હીંમત કરશે નહીં. હાલની સ્થિતિનો વિ- 
ચાર કરતાં દૂધ એ પાણી અને હવાથી ખીજે 
ન બરે અગત્યની વસ્તુ છે. ચોખ્ખા દૂધ વગર હન્નરેા 
ખાળકા જેઓ મોટાં થઇને દુનિયામાં અગત્યતેો 
ભાગ બનવી શકે તેઓ પાંચ વર્ષના થતાં પહેલાં 
મરણ પામે છે. ડોકટર જેર્જ ડબલ્યુ. એક. રેચેસ્ટર- 
ના પ્રશસતીય પષયત્તોથી એ શહેરના નદારા 
દ્પ્રમાં એટલો બધો સુધારો કરવામાં આવ્યો છે 
* કે જેને પરિગામે રોચેસ્ટરમાં પાંચ વર્ષતી' અ દર- - 
નાં બાળકોના મરણુ પ્રમાણમાં ધણો ધરાડે। શઈ 
ગયો છે. ૧૮૮% થી ૧૮૪૬૧ સુધીમા કુલે પાંચ 
વષના બાળકોની મરણુની સખ્યા ૭૪૫૧ છતી. 
જ્યારે ૧૮૬૧થી ૧૯૦% સુધીતી સખ્યા ૪૯૫૬૫ 
થ% ગઇ. એટલે કે સારા દૂધતી વપરાશથી દસ 
વર્ષમાં ૨૪૮% બાળકોતી જદગીનો ખચાવ થઇ 
શકયો હતો. નઠાગ દૂધને બદલે ત દુરસ્ત માયનું 
ચોખ્ખું દૂધ બજરેમાં વેચાતું હોય તો સારવજનિક : 
આરેગ્યમાં કેટલે ફાયદો થાય તે નીચેના દાખલા 
પરથી સમન્શે. ન્યુયોર્કના મેઠીકલ રીકોડ ૧૯૦૭ 


( પ૩ ) 


«તા. ર૬ મી જીલપધ્તા અંકમાં લખે છે કે, 
“લેડસ શહેરમાં ચોખ્ખું દૂધ પુરૂં પાડવા માટે જ એક 
કંપની ઉભી થઇ છે, અને તે દૂધ વાપરતાં ખાળ- 
કોનું મરણ પ્રમાણ એજ જક્યામાં રહેનાર પણ 
ખીજું પરચુરણ દૂધ વાપરતાર બાળકો કરતાં ર્‌૫ . 
ટકા જેટલું ઓછું આવ્યુ હતું, એવું ત્યાંના હેલ્થ 
એપ્રીસરતા રીષોટે ઉપરથી જણાય છે. 
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( ૫૪ ) 
ધો# 


ધી એ માણુસનો એક મુખ્ય ખોરાક છે. 
પહેલાં કહ્યું છે તેમ ધી એ ગરમી પ્રદીમ કરનાર 
છે, અને મર્મીથી મહેનત થાય છે, માટે શરીરનો 
ધસારો અટકાવવા માટે ધીતી ખાસ જરૂર છે. 
ઘી, દૂધ, વગેરે ખોરાક્ષે હાલ પફ્ેેલાં જેવા ચે।- 
ખખા નહીં હોવાધ્રી તેમ ધણા ન્નધા હોવાથી 
નેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં લેવામાં આવૃત નથી, 
અને જે પમાણમાં લેવામાં આવે છે, તે પ્રમા- 
ણુમાં પણુ ધણા ઓછે કાયદો કરનાર હોવાથી 
થરીરનતે ઘસારો વધારે લાગે છે, અતે તેથી ક્ષય 
જેવા વ્યાધીઓ વધારે ને વધારે થતા નય છે. 
ગામડાંઓમાં જ્યાં હજુ ચોખ્ખું દૂધ કે ચોખ્ખું ધી 
લોકોને ખાવા મળ છે, ત્યાં શહેરોના જેટલા ક્ષય 
નેત્રા દરદથી પીડાતા દરદી નહીં મળી આવે. 
ધીમાં ચરબી, તેલ, કોપરેલ, પાણી, વગેરેનો 
જશેગ થાય છે, અને એવું ભેગવાળુ ધી બજરેમાં 


રહ 


હરો મણુ વેચાય છે. એવું ધી માંદા માણુસોને : 


પુદ્દિકારક ખોરાક તરીકે પણુ આપવામાં આવે છે. 


( પપ ) 


ગે કેટલી પુટ્ટી આપતું હશે એ વિચારવા જેવી 
વાત છે. એવા ધીતી મીઠાઇએ બન્નરેોમાં અને 
એવાજ ધીના ડબ્બાળા લેકે ન્યાતવરામાં 
વાપરે છે. 


ધી અને ચરબી* 


ચી એ જનાવરેોના શરીરરી અદરનો 
રિનગ્ધ પદાથે છે, તે જલદીથી બગડી નનય છે 
“અને ગધાઇ નય છે. એમાં કોહવાટ બહુજ 
જલદી લાગે છે, એટલુજ નહોં પણ હું આપને 
હવે પછી જણાવીશ તેમ માંસ આદિ ખોરકમાં 
ધણી સભાળ રાખવાની છે. 


જે પશુનું માંસ, અગર્‌ ચરખી ખોરાક તરીકે 
વાપરવાનું હોય તે પશુ કોઈ પણુ નનતના રોગથી 
પીડાતું ત જેધએ, નહીં તો ધણી જતના રૉગો, 
જેવા કે ક્ષય, હાઇડેટીટ, ચપટાકરમો, વગેરેતા 
જતુઓ એમાં હોવાથી તે ચરઓી અગર માંસ 
"ખાનારને લાગુ પડે છે. મારે એવી ચરબીવાળી' 
ધી ખાવું એ શરીરને હાનિકારક છે. એવી ચર્‌- 


( ૫૬ ) 


બીવાળુ' ધી સાર્વજનિક આરેગ્યનો એક કટ્ટા 
શત્રુ છે. એને માટે સુધરેલા દેશો કે જ્યાં માંસ 
ભક્ષણ ચાધારણુ છે ત્યાં પરુ ધણા સખત ડા- 
યદાઓ ધડેલા છે; પરતુ આપણા દેશમાં કે જ્યાં 
જીવાહિંસા એ અધેર પાંપ ગણાય છે, જ્યાં 
૪ીડીગોને માટે કીડીયારાં પુરાય છે, પક્ષીઓને 
દાણા નખાય છે, જ્યાં હિંદુએ વનસ્પાતના 
ખોરાક ઉપરજ રહેવા માટે અભિમાત લે છે અતે 
તેમાં પણ વાણીયા ખ્ાહ્યણાં જેએ માંસ શબ્દ. 
સાંભળતાં કાનમાં આંગળીયો ઘાલે છે, અને મૉં 
કેટાણું કરે છે, ત્યાં તેજ લોકે! સુવેલા નનનવરની હ- 
જરો મણ ચરખી દેખાતી આંખે આતાકાની વમર 
સ્ત્રાહા કરી ન્નય છે; એ શું દેશને, હોંદુ ધમને 
'હીનસ્પતિ ભરેલું નથી ? વખતે કોઈ એમ શંકા 
લાવશે કે અમે ડયાં ચરબીવાળું ધી ખાસ નનણીને 
લાવીયે છીએ ? કેટલીક વખતે છેતરપીંઠીથી સારા 
માલના પૈસા આપ્યા છતાં આવો ભેગવાળા માલ: 
આવે છે. પણ ધણી વખતે બન્નરમાં જ્ય'રે સારૂ 
ધી ર૨૦ કે ૨૨ રૂપીયે વેચાતું હોય તે વખતે 


( પ૭ ) 


'યાતવશા માટે, અગર બીજ કારણ માટે ૧૨ કે 
૧૫ રૂપીયાના ભાવનું ધી શોધી એવો માલ વે- 
ચનારા પ.સેથ્રી લાવીયે તો પછી એ ભેગવાળું નનન 
ણીનેજ લાવીયે છીએ એમ કહેવાને વાંધો તથી. આવું 
ધીં, ખે ચાર રૂપીઆતા ફેરથી શહેરતી અદર ઘણું 
બેચાય છે. એટલુંજ નહીં પણુ શહેર સુધરાધનતી 
એપ્રીસની નજદીકંમાંજ વેચાતું એક વખત મેં 
ઈતે ન્નેએલું છે. પોલીસની ગેટ સામે ચોરી 
થાય એ પોલીસતે જેટલું હીતસ્પતિ ઉપત્નવતાર્‌ં 
" છે તેટલુંજ શહેરની આરેગ્યરક્ષક મંડળીતા મ- 
કાનની નજદીકમાંજ આવો સડેલેો અને આરેગ્ય- 
માં તુકસાત કરતાર્‌ માલ વેચાય તે. એ. મડળને 
હીનસ્પ(તિ ભરેલું છે. દૂધને માટે જે કહ્યું છે તેજ 
ક્ષયતી ખાખતમાં, માંખણુ અને ધીને લાગુ પડે 
છે. ધી, ચરખી, તેલ, વગેરેતા ભેમ વાળું ન હો્‌ય 
તોપણુ બનરમાં વેચાતા ધીના નમુતાઓનું વાર- 
વાર પૃથકરણુ થવું જોઇએ. ડારણુ કે, ક્ષયવાળી 
ગાયના દૂધમાંથી બનાવવામાં આવેલા ધીમાં . પણુ 
એ જતુએ માલુમ પડયા છે. બે જમેન વિદાતો 


( ૫૮ ) 


ડોક્ટર હેર અને બેનાઇનડી એએએ પેટલીક 
શોધ ખોળ ઉપરથી એમ સિહ્ધ કર્યું છે કે “ ક્ષય 
વાળી ગાયના દૂધમાંથી બનાવેલી દરેક ચીજ, ક્રીમ, 
માંખણુ, ધી, છાશ, વગેરેમાં હ્ષયના જુઓ હોય 
છે, અને તેમાં પણુ માંખણુ અને છાશ, એ ધણા 
ઝેરી છે. ” એમણે બન્નરમાં વેચાતા માંખણુના 
૪૪૪ નમુતાએા તપાસ્યા હતા અને તેમાંથી ૬૦ 
નમુનાઓમાં ક્ષયતા જતુએ માલૂમ પડ્યા 
હતા. ડોડે2૨ બ્રોષર પોતાતા દેરાને માટે 
' લખતાં લખે છે કે “ એછામાં ઓછા ૧૦ 
2ફા જેટલા પ્રમાણુમાં માંખણુના જુદા જુદા નન 
મુતાગ્ા તપાસતાં તેમાંથી ક્ષયના જ'તુઓ મળી 
આવ્યા હતા, અને તેઓ ધણા લાંબા કાળ સુધી 
એમાં રહી શકે છે. એટલુંજ નહીં પણુ એમાં 
ઉછરે છે.. ક્ષય અને . એવા ખીન્ન રેગના 
જતુગઝા પણુ એતી અદર ધણેૂ કાળ સુધી રહી 
શકે છે, અને તેમાં તેઓ ૨દ્રિ પામે છે. પ્લેગના 
જતુઓતે હાલ પરેલ લેખેોરેટરીમાં પ્રયોગોને 
ખાતર ઉછેશ્વામાં આવે છે. તેઓને ધીની અદર 


(૫૯? 


શખવામાં આવે છે, અને ખીન બધા ટસ્તા 
ધીતી અદર એ ખહુ સારી રીતે ઉછરતા માલૂમ 
પડયા છે. આ ઉપરથી સમનશે કે સેળભેળ. 
વગરતા ધીથી સતોષ પામવાતું નથી; પરંતુ. 
સોખ્ખું ધીં પણુ જે ત ૬રસ્ત ઢોરતા દુધનું ન 
હોષ તો તે ધણું નનેખમકારક છે, માટે સાવૅ- 
જનિક આરોમગ્યતા સ રક્ષણુર્ચે બજારમાં . વેચાતા 
ધ્રીતા નસુતાઓવું વાર'વા૨ કે!ઇ સારા. બેકટીયીએ।- 

ઝ્કોજસ્ટ પાસે પૃથકર્‌ણીુ કરાવવું નનેઇયે; અને ત* 
ઠારા માલને બન્નરમાં વેચાતે॥ અટકાવી જતસમા- 
જતે અગ્ઞાનતાથી જૈખઃ'મમાં ઉતરતી બચાવવી. 
જેધએ. તેલ અને કોપરેલ એ ધી કરતાં પચ- 
વામાં ભારે છે અને ઝુણમુમાં હલકાં છે. ધીની, 
સાથેનો તેલ અને . કોપરેબ્રનો ભેગ પણુ એટલા 
માટે લોકોની સુખાકારીને હાનિકારક છે. ચરી. 
અતે એની ખનાવટા જે મૉખણુ અતે ધીને ઠૈકા- *" 
શૈ વેચાય છે, તેને ઈંગ્લાંડમાં “ મારગેરીન ” તું 
ઉપનામ આપ્યું છે, અને તે વેચવું એ ગુન્હો 
ગણાય છે. 


( ૬૦ ) 


માંખણુને મળતો અથવા માંખણુના ભેઃ- : 
વાળો બનાવેલો પદાથે એને' મારગેરીન કહે છે, અને 
«1૦ ટકા કરતાં જેમાં વધારે માંખણુ હોય એવું 
મારગેરીન બતાવવું, યા વેચવું અથવા વેચવા માટે 
ખુલ્લું મૂકવું કે વેચાતું બહારથી લાવવું તે કાયદા 
વિરૃદ્ધ ગણાશે. મારગેરીનના પાસૈલ અથવા ડબ્બા 
ઉપર પા ઈંચ જેટલા મોટા અટ્વરે “સારગેરીન” 
ગમેવું નામ લખવુંજ જેઇએ, અને એવા ને માલ 
ઉપર એ પ્રમાણે નામ લખેલું નહીં હોય તેને 
માંખણ તરીકે ઠૅંગાઇથી વેચવા મૂકયું છે એમ” 
ગણુવામાં આવશે અને તે એક ગુન્હા ગણાશે. જે 
વીસ પૅડ જેટલા દડને પાત્ર. થશે. 
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આપણા દેશમાં પણુ આને મળતા કાયદાગ। છે. 
પરતુ ત્યાંતી માકક અમલદારો અને પધજ્ન તરફથી 
જોઇએ તેવો એ કાયદાઓનો અમલ અહીં થતો 
નથી. મ્યુનિસિપાલિટીના અમલદારો એ બાખતમાં 
બેદરકારી રાખે છે. એટલુજ નહીં પણુ આપણી 
પ્રન પણુ એ તર્ક ખેધ્યાન છે. ડદાચ કોઈના 
જનાણુવામાં આવે ને પોતાને ખોઢ ખમવી પડે કે 
. શારીરિક તુકેસાન થાય તોપણ એ નુકસાન ભો 
ગવી ખેશી રહેવાની આપણુને ટેવ પડી છે. જન- 
મળતા હિતને માટે આપણામાંથી પોતાને સ્વાથે 


(૧૨) 


ખોટો કરી એવો કાકા માલ વેચતારને કોટેમાં 
દોરી શિક્ષા કશત્રવા તેયાર થતા નથી. જેને પરિ 
ખુામે એવા ધધો દિવસે દિવસે વધારે પગભર 
થતો નય છે, અને સાવેજનિક આરોગ્યમાં બમાડ 
વધતો! “નય છે. એને માટે કાયદાખએોનો અમલ 
અમલદારો તેમજ પ્રન તરફથી બરોબર ખતથીોં 
થવો જેઇએ છીએ. એટલુંજ નહીં પણુ થોડો 
. વખત જ્યાં સુધી કેટલાક માણુસો જતસમાજના 
હિતને ખાતર આડે નહીં આવે લાં સુધી આ સ્થિતિ 
બદલાવાની નથી. ખે ચાર પાંચને પકડી મકાનો 
માલ જપ કરી શિક્ષા' કરાવે આ ધ ધે! પકી કાઃ-9 
ગાતો નથી) પથ? એના માલથી થા નુકસાંનોનો. 
ખોધ લે[ફોને વાર વારુ ઓપતો જેઇએ, અને. પ- 
રીક્ષાની રીત લોકોને શમનાવવી નજેઇએ: એવા. 
માલ વેયનારનાં તામા લોકોમાં નનહેર કરવાં જોસએ 
અને એવો માલ ૬રેક ખુણેથી. શોધી કાઢી, તેવું 
પૃથકરણુ કરાવી લોકોનો નહુમાં આવું જેધઇએ. 
આવું કેટલાક કાળ સુધી સતત ચાલુ રહે તે! 





( ૧૩ ) 


કાંઈક સાર્વજનિક આરેગ્યના મરણુના આંકઃઓમાં 
(ણુવા જેગ સુધારો થઇ શક. 


રેવ, ભજીયા ભને કેવ? 


ખજર્માં જે તૈયાર ખોરાકો વેચાય છે તેતા 

ઉપર પણુ સાર્વજનિક આરેગ્યને કટલોક આધાર છે. 
ઉનુમાતને ચઢાવેલા સોંધા તેલનાં કરેલાં શેવ, 
ભજ્યાં, કેવડો, ધણાં વેચાય છે, અને તેના મહક 
ઘણે ભાગે નહાતાં છોકરાં હોય છે. એમને એવા 
“કત્નાલથી ગળામાં સોજા, ઉધરસ, વગેરે રોગો એ 
કારણુસર થાય છે. હનુમાનને તેલની જડે સીંદુર 

ચઢાવવામાં આવે છે તે જણીતી વાત છે, અને 

જશિદુર એ સીસાની ધાતુની ( 1.0&તં ) બનાવટ છે. 

ગેવા શિદુર મિશ્રિત તેલની બનાવેલી વસ્તુએ 

ખોરાકમાં વપરાયાથી કૈઠલાક કાળે ( 1.9દતે 

”બિંકળ૪ » લેડ પોઈઝતીંગ એટલે સીસાનું ઝેર 

લાગુ પડૅ છે. જેને પરિણામે અજીયુ થાય છે, 

“ભૂખ લાગતી નથી, પેટમાં વાયુ રહે છે, અને 
રાતતતુએ તખળા પડી પક્ષાધાત જેવા રોગો 


(૧૬૪) 


ચાય છે. આવી ન્નતતું ઝેરી તેલ સાર્વજનિક. : 
વપરાશમાંથી જેમ બને તેમ એછું કરવું જોઇએ. 


કેહેલા શાક ભાજી* 


હેલા, વાશી, શાક-ભાજીથી “ સ્કર્વી ” 
(5૯૫1૪૪ )-દાંતમાંથી લોહી નીકળવું-મરડો, 


“%% જ 


વગરે રંગો થાય છે. 


હેટેલેો-વીશીએ।? 


આજડાલ અમદાવાદ જેવા શહેરોમાં હોટેલો 
વીશીયો ઠેર ઠૅર્‌ જવામાં આવે છે. તેઓમાં પણુ 
ધણી ખામીયો હોય છે, અને રોગોનો વિસ્તાર 
વધારવામાં તેઓ પણ્‌ કારણ રૂપ થઇ પડે છે. 
એતા માલીકો વધારે ફાયદ્દો મેળવવા ખાતર હલકો 
માલ વાપરે છે, ને તેથી તે ખોરાકનો ઉપયોગ 
કરનારાઓને જ્નેધ્તું પોષણ મળતું નથી. હલકા 
પ્રકારનો દાણો, ચરબીવાળું ધી, હલકી જનતનું તેલ 
“બને વાશી શાક-ભાજી એ ઉપરજ એમતું જવન 
હોવાથી આગળ કહેવાયેલાં બધાં નુકસાનેને 


( ૬૫ »1 


ફેલાવો કરતારાં તે સગ્રહસ્થાનો છે. કેટલાક ચેપીઃ 
રોગો એ રસ્તે ફેલાય છે. તેજ પ્રકારતી હાલત ચાહ- 
કેફી વાળાઓની છે. ચેપી રોગાવાળા માણુસમોના મ્હો- 
એ સ્પર્શે ફરેલા પ્યાલા રકાખીમાં, જને બીજે માણુસ 
ચાહ પીએ તો તેને એ. રોમ લાગવા સભવ રહે 
છે? ચાહ'ખાનામાં જઇશું તો, એકે ચાહ પીધો'કે 
એકે' ડેલમાં પાણી ભરી રાખ્યું હોય અને જેમાં 
તે પહેલાં પચાસ પ્યાલાં બોળીને ધોયાં હોય, તેવા 
હોહળા પાણીમાં ખોળી કાઢી તરત .બીશ્નને આ- 
પવામાં' આવેન છે. આ પ્રમાણે. ચાહખાના 
અતે શેટેલોને રસ્તે ચેપી રોગોનો કેટલો ફેલાવા 
ચાય- છે, તેનું જને “ ૩૪૭૪૩૦૩ ” કર્યું હોય તો 
ધણા. મોટો આંકડો આવે. માટે સાર્વજનિક આ- 
રાગ્યના રહ્ષણાર્થે એમાં વધારે સારી સ્વચ્છતા 
રહેવી ન્નેઇએ. 


ડૉડટર્‌ સેમ્યુઅલ ન્નેનસન' અને એને. મિત્ર 
એક. હોટેલમાં. ગયા; અને ત્યાં ખે જણે, જુદી" 
જુદી, પોતાને પસ દગીની વાનીએ મંગાવી એ 
તેયાર થવાને વાર દતી. ડો, ન્નસન હોરટેકન॥ 


( ૬૬ ) 


ડિ 5/0 ઉભા રલ 
ત્યા 

કરે જેતે મૈ ખોડો ત 6૪00 ર તેને 
ખેતાળી મેઈ મેઈમાં ઊંટ લઇ ખણુતે( ખયતો 
હોડ તરફ જતો જેવો, અતે પુછતાં માહૂમ 

ન કે ડે. જેતચનતી માગેલી વરતુ બનાવવાં 

તે રસોડામાં લેટ લઇ જતો હતો. આથી ડો. 
નેતસતતે ધણી સુગ આવી ને પાછા વોતાની 
| ૨બલ ઉપરે આવી બેઠા. એમતો મિત્ર એજ વન 
અતમાં રસોડા તરક ગયો હતો . ત્યાં તેણે નેયું તો 
મેલો લુગડાવાળા રસોઇયા, નાક ખખેરતો નય, 
એજ થાયે કઢાઇમાં હલાવતો ન્નય અતે એના પરન 
સેવાનાં ટીપાં કઢાઈમાં પડે તે પણુ સાધે હલાવતો 
“તય; આથી એ પણુ સુગઇ પોતાની જગ્યાએ બેઢે. 
બેઉ જણાઓગે પોતાની વાત છુપાવી એક બીનની . 
વાની અદલબદલ કરી ખાધી. પછીથી ડો. નેનસને 
પોતે મગાવેલીં વાતી. પોતાના મિત્રને મ આપી 
તેનું કારણુ એને કહું એટલે એમના મિત્રે પણુ 
પોતાતી વાતી બદલવાનું ખરં કારણુ કહું. જેથી 
બને જણુને એટલી સુમ ચઢી કે વોમીટ કરી 


( ૬૭ ) 


ઘ્રે" ગયા, અતે હોટેલમાં ફરી પગ ન ઝુકવાનતેો 
ઠરાવ કર્યો જે તપાસ કરવામાં આવે તો આવા 
બનાવો દરરોજ આપણે અહીંની હોટલોમાં પણ 
ચાય છે. ફ્ક્ત આપણે એ ન્નણુતા નથી તેથીજ 
સ્વાદથી એ વસ્તુઓને! ઉપયોગ કરીએ છીએ, 


જમણુવારે।. 


ન્યાત વરા ધણી જ વખત સમાજને આ- 
રેગ્યમાં નુકસાનકતા થઇ પડે છે, ચરખવાળુ 
ધી કેટલીક વખત વપગય છે. ન્યાતો ખુલ્લા ર- 
સ્તામાં ખેસે છે, ને તેથી જમીન ઉપર ઢોળાએલા 
રપ,ધેલા ધાતતા કોહવાટથી એમાંથી નીકળતી દુગધ 
«યાં રહેતા મનુષ્યોની ત દુરસ્તીમાં બગાડ ડરે છે. 
તેમાં પણુ ખાસ કરી પ્ક્ષેગ, કોલેરા, જેવા રોગોને 
જે વખત ઉપાડ હોય છે તે વખતે મર્ણી ષમાણુ 
ધણું વધે છે. ને તેતે અગે ન્યાત વરા પણુ ધણા 
કઇ: છે. એ સાર્વજનિક આરીેગ્યતે ધણી હાનિ 
કરે છે. જે વખતે ખાવા પીવામાં ખાસ સભાળ 
રાખવી ભ્ેધ્યે, લોકોના સમુહમાં બહુ ભેળાવવું 


( ૬૮ ) 


ન ન્ેઇયે. તેવી વખતે આ જમણુવારો રેગર્મા 
શિ કરે છે. જે ધેર એ રોગ થયે હેય થયાં 
અતે તેતી પાસેની જમીનમાં એ રોગના જ'તુઓ 
હોવાનો વધારે સભવ છે. તેનું એંક કારણુ કે 
રગીનાં ઉલટી, ઝાડા, પેશાબ, જેમાં રોગનું ઝેર 
વધારે હોય છે, તે રસ્તામાં ફેકી દેવાની આપણા 
લોકોમાં રેવ છે. તેવે વખતે તેજ જગ્યાએ તે 
માણુસોમાં ભેળાઇ તેના ધરમાંતા માલને તે ધર 
આમળન તેયાર થએલો ખોરાક ઉધાડા થઇ જમીન 
ઉપર લેવો એ હાલના વૈદકશાસ્ત્રના ધોરણે પ્ક્ષેગ, * 
કોલેરા જેવા રેગે'તો ફેલાવો કરવામાં મુખ્ય 
ભાગ લે છે. માટે ખાસ ડરીને એવા રોગે ચાલતા 
હેય તે વખતે સમજી ગઝૃહસ્થોએ તાતોમાં લ.ગ- 
વગ લગાડી સમજુીત આપી ન્યાત વરા એ રોગ 
બધ પડે યાં સુધી અટકાવવા નેઇએ. એમ 
કરવાથી એ રોગોને ફેલાવો કેટલેક અંશે અટકી 
નાય, 


( ૧૯ ) 
પાણો 


પાણી, એ પ્રાણીમાત્રને ધણીજ અગત્યતી 
વસ્તુ છે. જે પાણી આપણે પીએ છીએ અને 
ખોરાકમાં નાંખી લઇએ છીએ, તે પાણી ખોરાકના 
નકકર પદાર્થીને ભીંજવી પોચા કરી પ્રવાહી બતાવે 
છે, અને તેમાંના પોષક પદાથેને લોહી સાથે ભે- 
ળવે છે, જેથી લોહોમાં ખુટતા પોષણુમાં ઉમેરણુ 
થાય છે. લોહોમાં પાણી હોવાથી તે પ્રવાહો રહે 
છે, અને દરેક તતુતે પોષણુ આપી જુતા તતુ- ' 
ઓએ ૬ર કરવામાં અને નવા તંતુએ બનાવવામાં 
મદદ કરે છે. ખોરાક વિતા માણુસ કેટલોક કાળ 
જીવી શકે પણુ હવા અને પાણી વિના માણુસ 
જવી શકેજ નહીં. પાણી જેમ પોષક પદાર્થીને 
શરીરમાં સધળે હેંકાણે પહોંચાડે છે, તેમજ શરીર્‌- 
માંતાં નિરર્થક અતે ઝેરી પદાથીને દૂર કરવામાં 
મદદ કરે છે. પાણી ઝેરતું નનેર ઓછુ કરી તેને 
ખહણાર કાઢે છે, અને એટલા માટેજ હાલની છેન- 
ઘામાં છેલી શોધ પ્રમાણે મીઠાનું પાણી કોલેરામાં 


( ૭૦ ) 


પીષદારી વાઢે આપવાથી સારો ફૂ'યદો થતો મા- ' 
લૂમ પડયે છે. 


પાણી આવું અગમચનું હોવાથી સાર્વજ નેક 
આરેગ્યતા ઉપર્‌ સારી યા માઠી અસર ડરી શકે 
છે, માટે જત સમૂ& જે પાણી પીતો હોય તે ધણું 
સ્વચ્છ હોવું જઇએ. લેકોનતે જે સ્વચ્છ અતે 
નિરોગી પાણી મળે તો ધણા રોગોને ઉપદ્રવ અ*- 
કાવી શકાય. આપણે ન્ન'ગી્‌યે છીએ કે લોકોને 
પાહ્‌ પુરૂં પાડવાનું કુઢરતી સાધન વરસાદ છે. વર- 
સાદનું પાણી એવું ને એવું અદ્દર ઝીલી લીધેલું 
હેય તો તે ઘણું સ્વચ્છ અતે નિરોગી હોય છે, 
અને પીવામાં સ્વાદરહિત હોય છે. વરસાદનું પાણી 
જમીન ઉપર પડી લાંથી કેટલુંક જમીત ઉપરથી 
આરોખાર નદી ક્રે તળાવમાં “નય છે. પણ મોટા ભા- 
ગનું પાણી જમીનમાં પચે છે. જમીન એ ઉપરા 
ઉપરી આવેલા થરેોની બનેલી છે, અતે આ પાણી 
જેને ( 8૫0-3011 1૫૪4161 ) “ સબસે!ઇકષ વોટર” 
કહૈ છે, તે જે થર્‌।માંથી પસાર્‌ થાય છે, તેમાંના 


(૭૧ ) 


થોડાક પદાથોને ગાળી નાખી પોતાની સાધે લઈ 
“તય છે, અને તેથી તે પાણીતો સ્વાદ અતે ગણુ 
તે ઓગળેલા પદાર્થી ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. જેથી 
કેટલીક જગ્યાનું પાણી લોકોને પીવામાં ફાયદાકારક 
હોય છે, જ્યારે કેટલીક જગ્યાનું પાણી તેમાના 
પદાર્થેને લીધે હાનિકારક હોય છે, અને ષચવામાં 
ભારે હોય છે. દાખલા તરીકે “ દેવકી ઉનના જેવા ” 
ઉકળતા પાણીતા કુડા સાધારણુ રીતે પીવાને માટે 
નાલાયક છે કારણુ કે તેમાં ગધક ભળેલે। હોવાથી, ' 
તે પાણી ઉકળતું હેય છે. તેમજ કેટલાક ઝરાઓના 
પાણીમાં રૅચક પદાર્થી હોવાથી તે દવા તરીકે 
સારૂં છે, અને વપરાય છે. પરતુ ઇરરોજ પીવાને 
માટે તે ઉપયોગી નથી. આ “ સખસોઇલ 
વોટર ” ઝરણુ તરીકે જમીત ઉપર પાજી આવે છે 
અથવા 3ુવા, વાવ, તળાવમાં તે પોતાનું પાણી 
રેડે છે, તેથી કેઈ પણુ કુવા, વાવનું પાણી યોગ્ય 
_ તપાસ કર્યા વિતા પીવાની વપરાશમાં લેવું એ. સઃ 
લામત ભરૈલું તથી. 


( હર્‌ ) 
કુત. 


મુવા બે ન્નતના હોય છે. છાછરા અને ઉંડા. 
૫૦ થી એછા પ્રોટ ઉંડા હેય તે છાછરા પવા 
કેહવાય છે, જે કુવા, ૧૦૦ કે તેથી વધારે પીથ 
ઉંડા હોય-એટલે કે પાતાળ કુવા હોય તે ઉંડા 
કુવા કહેવાય છે. છાછરા કુવાનું પાણી પીવામાં 
સલામતી ભરેલું નથ્રી, કારણુ કે તેમાં “ (૩0»- 
૩૦11 ૫૪૯૪૦1 ) સખળસેોઇલિ વોટર ” હોય છે 
જ્યારે ઉંડા કૃવાતાં પાણી સ્વચ્છ હોય છે, અને 
તેથી નુકસાનકારક નષી. છાછરા કુવામાં એક ખીજ્ને 
ભય છે. તેમાં આજુબાજાષ્રી જમીતની અદમર્નુ' 
વહેતું પાણી આવે છે તે નને ખાળકુવા કે ડટણુ 
“્ન%રૂ અથવા કાણી ગરરની પાસેશ્રી વ'તું હોય 
તો તેમાંના પદાથી ન્નેડે ધસડી લાવે છે. જેથી 
એ કુવાના પાણી પીતારાઓની તખીયતમાં બગાડે 
થાય છે તેથી કુવાઓ ચુના-ઇટના પાકા ખાંધવા 
જેઇ્રએ તેમ તેનું મ્હોં જમીનની સપાર્ટીથી ધણું 
ઉંચે રાખવું જ્નેધ્એ કે જેથી જમીન ઉપરતો 


( ૭૩ ) 


કચરો અદર પડે નહોં. કુવાથી ઓછામાં ઓછું 
સો વારતા અતર સુધી ડટણુ ન્નજરૂ કે ખાળ- 
મુવા અશ્રવા ગટર કે ઉકરડો હોવો ન ન્નેઇએ. 
ટક, 
ટાંકાંતું પાણી જે સ્વચ્છતાથી ઝીલેલું હોય 
તો તે પીવામાં સારૂ છે, અતે નુકસાનકારક નથી. 
પરંતુ દર ત્રીજે ચોથે વર્ષે એ ટાંકાં ગળાવી ધોવ- 
ડાવવાં જેધ્યે. તળાવનું પાણી પીવામાં સારૂ' નથી. 
કારષ્વૂ એ પાણી બધીયાર છે અને તેતી અદર 
શહેરનો દરેક ન્નતતો કચરો આવીને ઠરે છે. તેમન 
લોકો લુગડાં ધોધ પાણીમાં બગાડે કરે છે, માટૅ 
નને તળાવનુ' પાણી પીવામાં વપરાતું હેય, તો 
યાં લુગડાં ધોવાં ન ન્નેધયે. 


નદો, 


નદી અતે ઝરાએનાં પાણી પીવામાં સારાં છે 
પણ તે પાણી પીવા માટે શહેર કે ગામથી કેટલેક 
દૂરથી લાવવું જઇયે. ઝરાનું પણી, ઉંડા કુવાનુ 


( ૭૪ ) 


પાણી અતે ઉંચી ટેકરી ઉપરથી લીધેલું પાણી એ 
તદુરસ્તીને પ્રાયદાકારક અતે પીવામાં સ્વાદિઇ છે. 
વરસાદનું ભરી મુકેલું પાણી અતે ખેડાએલી 
જમીન ઉપરનુ પાણી એ પીવામાં કાંઈક ઉતરતું છે. 
અતે તદ૬્‌રસ્તો માટે ખહુ સારૂં નથી. તદીનુ 
પાણી કે જેમાં ખાળકુવા અગર ગટઢરેનુ પાણી 
ભળતું હેય અ) છાછરા કુવાઓનું પાણી જે શહેર 
કે ગામડામાં આલા હેય તે પાણી સ્વાદમાં 
'ઓછું હે'ય છે, અગ તદરસ્તીને માટે જેખમકા- 
રક છે. આ ઉપરધી સમજી શકાય છે કે સાર્વ- 
જાનિક આરોગ્ય] મોરા આધાર લેકે પીવાનું 
પાણી ડયાંથી લે છે તેના ઉપર છે. 


નળે 


કેટલાંક શહેરોમાં ચોખ્ખું પાણી પુરૂં પાડવા 
મારે શહેરથી કેટલેક દૂર ઉંચી ટેકરીએ ઉપર ઊં! 
કુ1ા અમર તળાવે! કરી યાંથી નળ વાટે પાણી 
પુરૂં પાડવામાં આવે છે. એ પાણી શહેરતી સાવ- 
જંતિક આરેગ્યતાને માટે ધણું સારૂં છે, ક.રસુ કે 
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તે તળાવો અમર કુવા શહેરથી ધણે દૂર હોય છે. 
તેથી તે પાણીમાં ખાળકુવા, ન્નજરૂ, ઉકરડા 
ક ગટરતાં ગ'દાં પાણીથી બગડવાનો સભવ રહેતો 
નશી, તે ઉપરાંત પાણીને નળ વાટે પુરૂ પાડયા 
પહેત્તાં ત્યાંજ #ીલટર કરી ગાળી નાંખવામાં આવે 
છે. એટ્લે પાણીમાં કચર આવવાનો સભવ રહે 
તો'નષ્રો તેમ# એ પાણીનું વારવાર પૃથકરણુ થઇ 
શકે તેશ્રી પણુ પૂ સહેજ ખગાડે। થતાં તેને। 
ઉપાય કરી શકાય. એ પાણી પુરૂં પાડવાની ત્રણુ 
રાતો છે. 

ર ૧. 0011000108 3351000. એટલે કે 
ચોવીસે કલાક પા પાજી ધુરૂં પાડવાની રીત. 


૨. 110" 1110136 8973960 એટલે કે 
અમુક કલાકો સુધી પાણી પુરૂ પાડવાની રીત. 


૩. 4૮૬1" 3183101 ધો કે માપીને 
પ્રાણી આપવાની રીત. 


પહેલી રીતમાં જેમાં ચોવીસે કલાક પાણી 
પુરૂં પાડવામાં આવે છે તે સેથી સારી છે; કારણુ 


( ૭૫૬ ») 


“કે લોકોને જેઈએ તેટડ્યું પાણી મળે છે અને 
સ્વચ્છતા રાખખવામાં કરકસર ટરવાનું કાંઇ કારણુ 
હેતું નથી. ફક્ત એકજ ગેરકાયદો છે, અને તે 
“એ છે કૈ અગ્તાન લેકે ખેદરકારીથી ન્નેધ્એ તે 
' કરતાં વધારે પાણીનો બગાડે .કરે છે. જેથી વખતે 
પ'પ્ાણીની' ત ગાશ પડે છે. 


“ 106૯€:011£0013૬-3)730011 ” કૂક્ત અ- 
'સુક કલાકો સુંધીજ પાણી પુરૂં પાડવાની રીત ઉ- 
પર બતાવેલો પાણીનો દુરૂપયોગ નત થાય એને 
“માટેજ પસંદ કરવામાં આવે છે. 'પણુ તે સાવ- 
જનિક આરેગ્યને માટે નુકંસાનકારક્ર છે. કારણ 
કે“જેટઢલો વખત પાણી આપવાનું ખધ રાખવામાં 
. આવે તેટલે! વખત સુધી પાધ્પો ખાલી રહે છે 
“અને તેથી પ વેડયુઅમ ' થાય છે; અને નને 
પાસેજ ગઢર કે ખાળગુવો હોય અને, તે કાણે 
હેય તો ” થા ના રી તે ખોળકુવા ક 
ગઢરમાંથી નીકળતો ઝેરી “ સુઅર ગેસ;' 
““ ૩૦૫7૦ છદ ” પાણીની પાધપમાં દાખલ થ.ય 
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છે; અને પીવાના પાણીમાં ભળી લોકોને નુકંસાન 
કરે છે. પ 
માપીને પાણી આપવાની રીતથી એક મોડું 
નુકસાન એ થાય છે કે લોકો ડરકરસરને ખાતર 
જેમ બને તેમ એછું પાણી વાપરે છે અને તેથી 
જઇએ તેટલી સ્વચ્છતા રાખી શક્તા નથી. 


ખર્‌ાબ પાણીથો થતા રેગે!.' 


આપણે સર્વે નનણીએ છીએ ને સાધારણ 
રીતે કહેવાય છે કે મનુષ્ય માંદો પડે યારે તેને 
અમુક જગ્યાનાં હવા પાણી માફક નથી એમ લાગે 
છે. જ્યારે કોઇ ન્નતનો નઠારા રોગ ફેલાય છે, કે 
*રકી કૉલેરા જેવા રોગો ગામ કે શહેરમાં એકા- 
એક ફાટી નીકળે છે ત્યારે તે પીવાના પાણીની 
અ'દદરના ખગાડથી થાય છે, એ વાત નનણીતી છે. 
પરંતુ કેટલીક વખતે પીવાતું પાણી બહુ બગડેલું 
ન હોય તો તે એવી: મટકી ન ફેલાવતાં માણુ- 
સૌની સાધારણુ તન્દુરસ્તીમાં બગાડે કરે છે જે 
ઘણાની નનણુ બહારજ રહે છે. ખરાબ પાણીથી 
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થતા રોગોમાં કોલેરા, ટાયપ્રાઈડે, ૨૧ દિવસનો તાવ, 
મરહે,, અજયુ, ઝાડા, વિગેરે, મોટો ભાગ લે છે. 
મેલેરીયા, એકાંતરિયા, કે રોછદો તાવ, ગળસષ્ણાં, 
કમી, વાળા, અને ધાતુતાં ઝેરો વગેરે રોગો ધીવાના 
અસ્વચ્છ પાણી ઉપર આધાર રાખે છે. પાણીમાં 
ચુનો અગર મેગનેશિયાનો ભેગ હોય એટલે કે તે 
જમીનના થરો ઉપરથી પાણી આવતું હોય તો તે 
પીવાથી ઝાડા અને અજી?વિકાર થાય છે. પા- 
ણીમાં કચરો હોય તો તે પણ ઝાડાની ઉપ્તત્તિ કરે 
છે. જે પાણીમાં ખાળકુવાતું કે ગટરતું | પાણી 
. જવું હોય તે પીવાથી ષષુ ઝાડના રોગ . ચાય 
છે. મરડાતું દર& ષણ ખરાબ પાણીધી થાય છે, 
એ વાત સિદ્ધ થએલી છે, અને જ્યાં મરડાને 
ઉપદ્રવ વધી પડેલ હોય છે યાંતા લોકોને પીવાનું 
પાણી બદ્ઠદલવાથી એ રોગ શાન્ત થએલો માલૂમ 
પડયો છે. એવા ઉપદ્રવ વખતે પીવામાં આવતું 
પાણી તપાસતાં એ રોગનાં જતુએ એ પ્‌ણી- 
માંથી મળી આવેલાં છે. તેનું કારણુ એ છે કે 
એ રેગીઓના ઝાડા ગમે તેમ ફેકવામાં આવે 
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છે અગર ગટર કરે ખાળકુવામાં એમને એમ 
નાંખવામાં આવે છે, અતે તે ગટર કે ખાળ- 
ઝુવાનું પાણી પીવાના પાણીમાં ભળતું હોવાથી 
ખીન્ન લોકોને એ રોગ લાગુ પડે છે. એટલ! માટે 
એવા ઉપદ્રવ વખતે પીવાના . પાણીનું પૃથકરણુ 
કરાવવું નજ્નેઇએ, અને રોગિણ માલૂમ પડેતો તેમાં 
તરત સુધારે કરવો નનેધએ. 


ઢાયરફે્‌ાઈડ? 


ટાઇફ્ેઈડે અથવા ૨૧ દિવમને તાવ ખામ 
કરી પાણીથીજ ડ્ેલાય છે. એના પણુ જતુએઓ 
હોય છે, અને તે ઝાડા વાટે ખહાર આવે છે. તે 
ચેપી ઝાડે। ભે પીવાના પાણીમા કોઈ પષુ રસ્તે . 
મળે તો ખીન્ન લોકોને એ રસ્તે રોગ લાગુ પડે છે. 
કોલેરાનો રોગ પણુ પાણી રસ્તે ડ્રેલાય છે. હૅમ્‌- 
ખગૅમાં જ્યારે કોલેરા ચાલ્યો ત્યારે જે લેકે 
પીવા માટે “એલ્બ” માંથી પાણી મગાવી વાપરતાં હતાં 
તેમતે એ રોગ લાગુ પડયો હતો, અને તેજ શહે- 
રમાં બીન્ન ભાગમાં રહેતારાઆ જેએ 'એ પાણી 
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વાપરતા નહોતા તેઓમાંના કોઇને એ રેમ લાગુ 
પડયો નહતે।. 


મેલેરીયા અથવા એકાંતરીયો તાવ જેને ટા- 
ઢીયો તાવ પણુ કહીએ છોએ તે જ ગલમાંની 
કોહૅલી વતસ્પતિથી ભળેલું પાણી પીંવાથી થાય છે. 
આવા પાણીમાં કોહેલી વનસ્પતિ અને જીવજ- 
તુએઓ હેય છે. તેમજ એ. રોગ ઉપ્ત્ત કરનારા 
. મચ્છશ્ી પણુ વધારે હેય છે. તેથી એવું પાણી 
પીનારને એ રોગ લાગુ પડે છે 


મોટા ગોળ કર્મો, ઝીણા કર્મો, રસવિકાર, 
આંતરગળ, વાળા, વગેરે રોગો પણુ એ રૅેગોના 
જતુએઓ પીવાના પાણીમાં હોવાથી એ પાણી 
પીતારને લાગુ પડે. છે. 


પાણી ચે1ખખું રાખવાની ક્રિયા* 


પાણી શુદ્ધ કરવાની સહેલામાં સહેક્લી ક્રિયા 
ધરશેની અદર પાણીને ખળખળતું ગરમ કરી ટાઢું 
ષાડી ગાળી તાંખીને પીવાના કામમાં વાપરવું એ 


( ૮૧ ) 


છે. તેથી ઝાડો, મરડો, કોલેરા, વાળા, કરેમો, ક 
.જમગલતું પાણી હોય તો રગતા 'જતુએઓ મરી 
“નય છે, અતે તેથી પાણી 'પીધાથી એ રોગોને 
'ઉપદ્રવ થઈ- શકતો નથી. 


ડહોળું પાણી હોય તો સમાં એક ગૅલને પાંચથી 
છ કેન ફટકડી નાંખી ઘેોડેોક વખત રાખો 
મૂકવાથી કચરો ઠરી નીચે ખેસે અને ઉપરનું પાણી 
કાટી લઈ ગાળ્યું હોય તો તે સ્વચ્છ પીવા લાયક 
-થાય છે. 


“ પોટાસપરમેન્ગેતીસ ” કુવા વગેરેમાં 
નોંખવાથી તે જગ્યાતું પાણી પીવા લાયક ચોખ્ખુ 
ચાય છે. કુવામાંતા પાણીના રગ ગુલાબી થાય 
તેટલ્રું તે તાંખવું જતેઇએ. 


'હાલની નવી શેધે ષ્રમાણે ધરમાં વાપરવા 
માંરે ફીલ્ટરો તૈયાર મળે છે તે પણ પાણીમાંના 
કચરો દૂર કરવામાં સારાં છે, પરતુ તે જ તુતાશક 
નથી. જતુઓ મારવા માટે ઉકાળવા જેવો સહેન્નો 


અને સારે ઉપાય ખીન્ને તષ્રી, જયાં નળોષ પાણી 


(૮ર ) 


પૂરૂં પાડવામાં આમાં આવે છે ત્યાં ઉપર ખંતાવી 
ગયા તેમ નને બરોબર સવડ નહોય તો સ.વ- 
જ નિક આરેગ્યમાં ન્નેઇએ તેવે સુધારા કરી શકાતો 
નથી. આપણે અહોંઆં પ્ુવાએ ( વોટરવર્કસના ) 
શહેરની નજદીક છે, અતે નતેઇએ તેવી પાણી 
ગાળવાનાં ષ્ીલ્ટરતી સગવડ નશ્રી તેને પરિણુ'મે 
ગયા ચોમાસામાં ઘણુંજ ડેળું પાણી આખા 
શહેરમાં આવવા પામ્યું હતું, અને તે અડોંઅ'ના 
'વોટરવર્કસની ખામી દેખાડે આપે છે. જ્યારે 
રેતી અને કાદવ જેવો કયરોા આવવા પામ્યો તો 
ઘણાંજ ઝીણામા ઝીશાં દેખાતાં રોગોનાં જતુએ 
પાણીમાં કેટલી સહેલાઇથી આવી શકતાં હશે, તં 
સમજતું મુસ્કેલ નથી. અતે જને આવીજ પાણી 
સમધીતી ખેકાળજ ચાલુ રહે તો સાર્વજનિક 
આરેગ્યમાં બી#ન ગમે એવા ઉષાવા લેવા છતાં 
ઇમેરાં વધારે બગાડો થતો રહે તો તેમાં આ 
વાટરવર્કત્ર [સિવાય બીતા દોષ કાઢી રાડાય નય. 
માટે તેમાં મોટે સુધારો થવાની ખાસ જરૂર છે. 
એકલું નડો પણુ સાર્વરજાનક સુખને માટે વારવાર 


જન 


( ૮3 ) 


. જુદે જુદે ઠેકાણેના વોટરવકૈસના કુવાઓ તેમજ 


શહૅરમાંના જુદા જુદા ભાગમાંતા નળોમાંથ્રી લીધેલા 
પાણીના નમુતાએતુ પૃથકકરણ કરાવવું જઇએ, 
અતે ન્યાં પણોમાં બગાડ માલૂમ પડે ત્યાં તે દૂર 
કરવા તુરત પ્રયત્ત કરવો ન્નેઇએ. 


ખાળકુવા અને દટણ જાજરૂ? 


ખાળકૃવા અતે ૬થણુ ન્નજરૂઓ સાર્વજનિક ' 
આરેગ્યમાં નુકસાન કરતા છે. ખાળકવામાં પડેલ 
કચરો સડે છે અતે તેમાંથો નીકળતી ઝેરી હવા 
( સુઅરમેસ ) ધરતી અદર આવે છે તેથી ઘરતા 
માણુસોતી તખીઅતમાં બગાડો થાય છે. વળી 
ખાળકુવાનુ પાણી આસપાસની જમીતમાં પચી 
પાસેતા કુવામાં જતું હવાથી તે મકુવાનું પાણી 
પીતાર્તે નુકસાનકતા થઈ પડે છે. દશણુ ન્નઝરૂ- 
એ પણુ એવીજ રોતે નુકસ'તકારક થાય છે. 
ખાળડુવા અને દટયુ ન્નજરૂએ ખાસ કરીને 
સઆઓમાં સુવા રોગ ફેલાવવામાં ધરુ! ભાગ લે છે. 


(૮૪ ) 


'સાટે એ રોગના અટકાવ માટે એ વસ્તુઓ બતે 
'તેય્લી ઓછી કરવી ન્નેઇએ. 


ગટર? 


સારી ગટરો જેની અદરથી પાણી અને 
“કચરો બરાબર રીતે સાક્‌ થતો હોય અને જેતી 
'અએદર્‌ હવાની સ્વચ્છતા સચવાતી હોય તે સાર્વજ- 
નિક આરેગ્ય સાચવવામાં ધણી મદદ કરે છે. 
ગટરનું પાણી અને કચરે। તદીમાં નાંખવો ન જનેઇએ. 
“નાખવામાં આવે તો નદીનું પાણી બગડી પીતા 
લાયક રહેતું નથી. 


ઉકર્ડાએ।. 


'ઉકરડઓ લોકોના રહેટાણુથી કેટલેક દૂર 
“હોવા જ્નેધઇએ. 


મેલેરીયા? 


આપણા દેશમાં મેલેરીયા જે ત્રાસ 'વસ્તાવે 
“છે, તેતો બીન રેોગા ભાગ્યેજ વરતાવતા 


(૮૫ ) 


હશે. દર વર્ષની ગમે ત્યાંની મરણુની સખ્યા જેરી 
તો તેમાં મેલેરીયાથી થતાં મરણુની સંખ્યા વધારે- 
માં વધારે હશે. એ રોગનું મુખ્ય કારણ એનેોફીલોઝ 
“ &10[0101૦3 ” નામના મચ્છર છે. તેઓ 
પાણીનાં ભરેલાં ખાખેોચીયાંમાં પોતાનાં ઇડાં ઝુકે. 
છે, અતે ત્યાં તે સેવાઈ પાંખા આવે એટલે ઉડી. 
નય છે. 


આ તવ, એકાંતરીયો, રોજયો કે ચોથીયો ' 
અગર રીમીટન્ટ એટલે ચાલુ હોય છે, અને તેમાં 
ટાઢ આવી તાવ આવે છે, અને પરસેવો થઇ 
ઉતરી શય છે. ખરેલ ૪ુલે છે, અને શરીર ઝ્રીકકુ 
અને નખછી થાય છે. સખત તાવ આવી! મરણુ 
થાય છે. આ તાવના જતુએ લેોહોનાં લાલ કણે 
0વૈ-લ[08તાંલ્ક ની અ'દર્‌ દાખલ થઇ તેને 
ખાઇ નય. છે, અને તેથી શરીરમાંથી લોહો' ઉઠડી' 
ન્તય છે. “ એનેોષ્ીલીઝ ' મચ્છરો એવા તાવવાળા! 
માણસોનું લેડી ચુસે. છે, તેની સાથેઃ એ જ તુઓ. 
પણ એના પેટમાં ન્નય છે, અને તે મચ્છશેનું પેચ. 


(૮5%) 


ચીરતાં એ જતુએ મળી આવે છે. એ જ તુઓ 
' એમના શરીરમાંથી મચ્છરતી સુંઢ માર્પ્ૂત ખહાર 
આવે છે. એવા તાવવાળુ લેોહાં ચુસેક્ષાં મચ્છર 
ખી”ન સારા માણુસતે કરડે છે. તે વખતે પેલા 
જતુંઓ તે માણમના શરીરમાં દાખલ ચાય છે. 
આવી રીતે એક મચ્છર એક રાતમાં ધણા મા- 
ણુસોતા શરીરમાં એ રોગના જતુઓ દાખલ કરી 
તાવને રોગ ફેલાવે છે. આપણા શહેરમાં તપાસ 
કરીશું તો ચોમાસામાં હૈંકડેકાણે પાણીનાં ખાખો- 
ચીયાં ભરેલાં હોય છે, ને કાદવનેો તો સુમાર 
હોતો નથી. એ ખખોચીયાંમાં ન્નેઇશું તો ઝીણાં 
ઝીણાં હન્નરોા મચ્છર। જવામાં આવશેજ. મચ્છરે 
મેલેરીયા ફેલાવે છે માટે એ રોગને ફેલાવો અટ- 
કમાવવા સારૂ એવાં પાણીનાં ખાખોાચીયાં તમા 
કાદવ જેમ બને તેમ જલદી કઢાવી નાંખનાં જઇએ, 
એવાં ખાખોચીયાં પેળામાં અને ગલાયોમાં વધારે 
હોય છે માટ એવી જગોએથી પાણી ઉલેયાવી 
નાખવાની અતે કાદવ ઉચકી લઇ જવાતી ખાસ 


(૮૭ ) 


કાળજી રાખવી જેઇએ અમર તે પાણી ઉપર 
કેરોસીન તેલ નાંખવું જેધએ, જેથી મચ્છરે થવા 
પામે નહીં. એ રોગનો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે 
પાંચથી સાત ગ્રેત ડંવીતાઈને રજ લીંખુના રસમાં 
લેવાથી એ રગ લાગુ થતો અટકાવી શકાય છે. 


સાર્વજનિક આરેગ્યમાં બગાડે થવાનું એક 
કાર્ણુ ચેપી અતે ઉડતા રોગો સંબધી લોકોનું 
અનસ્ઞાનપણં છે. માટે એવા રોગો સંખધીતું સાંમા- 
ન્ય સાન, ચેપ, કૈવી રીતે ઉડૅ છે, ને ન ઉડે 
એતે માટે શી સભાળ રાખવી જઇએ, વગેરે 
ખાબતોનું જ્ઞાન લોકોમાં ફ્રેલાવવાનતી ખાસ અગત્ય 
છે, અને તે સાન જેમ ફેલાવો પામશે, તેમ તેમ 
એ રોગોને! ફેલાવા અટકી આરોગ્યમાં સુધારો 
થવાની આશા રાખી શ્ચકાશે. કેટલાક ચેપી રોગો 
એવા છે કે જેને અમુક ક્રિયાથી અટાવી શકાય છે. 
શીતળાને માટે શીતળા ટ કાવવાનો, ( 9 %00118- 


૦ ) અતે પ્કેગને માટે ( 10000૫1811011 ) 
રસી છે. 


(૮૮ ) 
શીતળાનેો રાગ. 


શીતળા એ રોગ એક માણુસ ઉપરથી ખીન્ન 
માણસને લાગુ પડે છે, અને એક વખત એ 
રોગ થયા પછી ફરીથી થતો નથી શીતળાના 
જ'તુઓ રેગીના મૉંના થુંકમાં, નાકમાં, અને 
કફમાં હોય છે. તેમજ તેના ફ્રોહ્ઘા પણ ધણા ચેપી 
છે, માટે એ રોગ તદન મટી ન્નય એટલે કે એ 
 ફેક્યાઓના છોત્તરાં સુકાઈ ને ઉખડી નય અને 
શરીરની ચામડી તદત સ્વચ્છ થાય ત્યાં સુધી 
એ રોગોના સ સગૅમાં આવવું જ્નેઇએ નહીં. તેમજ 
એ રોગીનો કક, ઝાડે, પેશાબ, “ કાબીલીક લે.- 
શત? માં ભેળવી પછી ગટરમાં નાખવો જઇએ. 
અતે બહાર રસનામાં ફે કવો નહીં. તેમજ એનાં 
ક્રપગાં ધોખીને ત્યાં આપ્યા પહેલાં ઉકળતા પાણીમાં 
ઉકાળી પછી આપવાં ન્નેઇએ. જેથી ખીન્ન' 
ઝપડાંને એ ચેપ લાગી રૈેગને ફેલાવો થાય 
ત. 


(૮૯€ ) 


વલેકસોનેશન. 


લેડસીનેશનથી એ રોગનો ચેપ ઉડતો અટકે 
છે. વેકસીનેશન ગાયના ચેષમાંથી કરવામાં આવે' 
છે, અતે તે રોગને ફેલાવો અટકાવવાનો ચોકમ 
ઈલા” છે, તે નીચેના આંકડા ઉપરથી સમજશે. 
મૈતપપ થી ૧૮૧૪ સુધી સ્કોટલાંડમાં વેકસીનેશન' 
. કેશવવું લોકોની મરજ ઉપર'હતું તયારે ( ૧૦૦૦૦૦૦) 
લાખે ૩૪૦ મરણો થતાં હતાં, ત્યાર પછી 
૧૮%૫ થી ૧૮૯૦ સુધીમાં જ્યારે એ ફરજીયાત 
કરવામાં આવ્યું ત્યારે દસ લાખે ફક્ત ૮૦ મરણુઃ 
આવ્યાં. અહીંયાં એ સ'બધી લેકે અન્તાન છે, 
અને એ ખાતાવાળાઓ ખંતથશ્રી લોકોને સમ- 
નતવવાની મહેૈતત કરતા ન હોવાથી કેટલાંક. 
ખાળકો પાંચ અને સાત વરસ સુધી શીતળા. 
કાવ્યા વિનાનાં રહી નય. છે, અને તેથી એ. 
ટે ન્તેઇએ તેવા શાન્ત પડતો નથી. 


હ્યને. રોગ પણ ચેપી છે. એ રોગીના 


(૬૦ ) 


કદૂમાં તેમજ પેશાખમાં એ રોગના જ'તુએ હોય 
છે અને તે કફ પેશાબ વગેરે મારતે ખીજ લોકને 
લાગુ પડે છે. માટે એવો કક પેશાખ વગેરે રસ્તામાં 
ફેકી દેવા ન નેઇએ, તેમજ એ દર્દીને ન્નેવા 
જનારાએ'એ પણુ દદીંની સાથે ખહું ભળવું ન ભ્નેઇએ, 
તેમજ તે માણુસનો કક ગમે ત્યાં ત નાંખતાં 
એક વાસણુમાં ભરી તેમાં ગરમ પાણી ને કાર્ળી* 
લીક એસીડ નાંખી પછી ગટરમાં તાંખવે ન્નેપ્રએ. 
એ રોગીતી ઓરડી પણુ દરરોજ કાર્ળાલીક લોશ- 
નથી ધોઈ નાંખી સાફ રાખવી ન્નેઇએ. મરણું* 
પામ્યા પછી એનાં લુમડાં બતે તો ખાળી નાખવાં 
અગર કાબોલીક લોશન અને ગરમ પાણીમાં ઉકાળી 
“પછી સાફે મરી નાંખવાં. ઓરડી ધોળાવી કાખીલીક 
લોશ્નનથી ધોઈ નાંખવી અતે સારે સૂર્યનો તડકે 
ખર આવે એમ કરવું ન્નેઇએ, અતે ખારીબા- 
રણાં ખુઠ્લાં રાખી હવા પુષ્કળ આવવા દેવી ભ્નેધએ. 
આટલું ક્યો પહેલાં એ ઓરડીની વપરાશ કરવી 
નહીં. આપણૂ લેકોતી રીત પ્રમાણે લેકે કક, 
ઝાડે, પેશાબ, વગેરે બહાર્‌ રસ્તામાં ફેકી ટે છે; 


( ૪1 ) 


તેથી કટલાક ચેપી રોગોને ડ્રેલાજો થાય છે. કારણ 
3 એ જતુએ.ધૂળ સાથે ભળી જમીન ઉપર 
પડી રહે છે, અને શ્વાસોચ્છવાસને રસ્તે કે ખોરાક 
| જે પાણીને રમ્તે શરીરમાં દાખલ થાય છે. રસ્તાએ 
ઉપર પાણી છાંટવાતું એક કાર્ણુ આવી ઝેરી ધૂળ 
' બેસાડી દઈ લોકોને તુકસાન ડરતી અઢકાવવી એ છે. 


પરતુ હાલ જેમ ફક્ત સરીયામ રસ્તાએ। 
ઉપર પાણી છટાય છે, તેમ છાંટવાથી મૂળ મુદા 
, સરતો તથી. પ્પર। રીતે એવી ધૂળ સરીયામ રસ્તાઓ 
'3૫૨ નહીં પણુ પોળોમાં અને ગલીઓમાં હોય છે 
લેકે ચેપી થુંક, પેશામ, ઝાડે, ઉલટી, સરીયઃ 
[સતા ઉપર નાંખવા તથી આવતા પણુ ધર આગળ 
ડ્રેકી દે છે. માટે, પોળા ગલીયોમાં ધળ ખેસાડી 
દૈવાની જરૂર છે, અને ધણા રોગોના મૂળ પોળો 
અને ગલીયોમાં હોય છે. કાર્ણુ ત્યાં અજ્ઞાન 
અને હવા અજવાળાં વગરનાં ધર્‌।માં રહેતા લોકે હોય 
છે, અતે દરેક તાતા ધરમાં માણુસોની સખ્યા 
[,ધમાણુમાં ધણી હોય છે. તેમજ અજ્ઞાનતાના કારણે 
ચેપી રોગોને ફેલાવો કફે, ઝાડો, પેશાબ, ફેકી 


( છર .) 


દ એ લેકજ કરે છે, અને' ત્યાંથીજ આગા ચેર્ષા% 
શેગાો ખીન્નઓમાં ફેલાવવા પામે છે. માટે ન્યાં. 
સુધી શહેરોની વસ્તીમાં રોગોના ફેલાવો કરનાર 
ન“ મુખ્ય હૈંકાણાં છે અને જે મુખ્ય ખાબતો છે, 
તે ઉપર લક્ષ દોડાવી' કાળજથી એ દૂર કરવાના 
ધયત્ન ન. થાયઃ ત્યાં સુધી સાર્વજાનેક આરેગ્યમાં 
ન્નેધ્એ તેતો સુધારો થઈ શકે નહીં. 
છેવટમાં મારે એટલું“ ”ણાવવાતું છે ક 
“સખ્વજનિક અરેગ્યનો વિષય ધણે! બહોળા 
૧/7 એમાંતી મુખ્ય બાબતોતુંજ વિવેચન કર્યું 
છે, અતે આપણી ખામીએ શી શી' છે તે વચ્ચે 
વચ્ચે. બતાવવાને' પ્રયત્ન કરેલો છે, તે ઉપસ્થી તે- 
મજ બીન્ન સુધરેલા દેશોની સાથે' સરખામણીમાં: 
આપણી સાર્વજનિક આરોગ્યની સ્થિતિ હજી 
પછાત છે, તે બતાવવા આની અદર પ્રયતન ૩ર- - 
વામાં આવ્યો' છે, તે ઉપરથી' સમજી શકાસે કે. 
હજુ આપણું સાર્વૈજનિક આરેગ્ય સુધારવા. માટે 
ધણુ' પ્રયત્નો કરવાના ખાકો છે. 


હાઇયાાન જ હા ૬039 59-૪ જળના 
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